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Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym

e W jaki sposéb osoby, ktére zmagaja si¢ z problemami zdrowia psychicznego, moga sprowadzi¢ na siebie
blogostawienstwa, jesli przyznaja si¢ do tych probleméw i beda o nich rozmawiaé? Dlaczego moze by¢ wazna
sprawa, aby te osoby szukaly pomocy u przywdédcy koscielnego lub kompetentnego specjalisty medycznego?

 Jesli cztonek rodziny lub przyjaciel méwi ci, ze zmaga si¢ z problemami zdrowia psychicznego, co moze by¢
najwazniejsza rzecza (lub rzeczami) ktéra mozesz powiedzieé lub zrobi¢? (Mozesz przejrze¢ wypowiedZ
Siostry Reyny I. Aburto z rozdzialu 2. materiatu przygotowawczego). Jakich rzeczy nie powinno si¢ méwi¢
lub robi¢? Kiedy widzieliscie, jak kto§ zareagowat w sposéb Chrystusowy na problemy ze zdrowiem
psychicznym innej osoby?

e Zastanéw sie nad tym, jak Jezus Chrystus rozumie nasze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
(Mozesz przeczytaé wersety Ks. Almy 7:11-12). W jaki sposéb mozesz zabiegac¢ o Jego pomoc, je§li zmagasz
sic z problemami zdrowia psychicznego lub wspierasz kogos, kto je ma?

o W jaki sposéb osoby, ktére zmagaja si¢ z problemami zdrowia psychicznego, moga sprowadzi¢ na siebie
blogostawienstwa, jesli przyznaja sic do tych probleméw i bedg o nich rozmawiaé? Dlaczego moze by¢ wazng
sprawa, aby te osoby szukaty pomocy u przywdédcy koscielnego lub kompetentnego specjalisty medycznego?

o Jesli cztonek rodziny lub przyjaciel méwi ci, ze zmaga si¢ z problemami zdrowia psychicznego, co moze by¢
najwazniejsza rzecza (lub rzeczami) ktéra mozesz powiedzie¢ lub zrobi¢? (Mozesz przejrze¢ wypowiedz
Siostry Reyny I. Aburto z rozdzialu 2. materiatu przygotowawczego). Jakich rzeczy nie powinno si¢ méwi¢
lub robi¢? Kiedy widzieliscie, jak kto$ zareagowat w sposéb Chrystusowy na problemy ze zdrowiem
psychicznym innej osoby?

o Zastanow si¢ nad tym, jak Jezus Chrystus rozumie nasze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
(Mozesz przeczytaé wersety Ks. Almy 7:11-12). W jaki sposéb mozesz zabiegac o Jego pomoc, je§li zmagasz
sie z problemami zdrowia psychicznego lub wspierasz kogo$, kto je ma?

e W jaki sposéb osoby, ktére zmagaja si¢ z problemami zdrowia psychicznego, moga sprowadzi¢ na siebie
blogostawienstwa, jesli przyznaja si¢ do tych probleméw i beda o nich rozmawiaé? Dlaczego moze by¢ wazna
sprawa, aby te osoby szukaly pomocy u przywdédcy koscielnego lub kompetentnego specjalisty medycznego?

o Jesli cztonek rodziny lub przyjaciel méwi ci, ze zmaga si¢ z problemami zdrowia psychicznego, co moze by¢
najwazniejsza rzecza (lub rzeczami) ktéra mozesz powiedzieé lub zrobi¢? (Mozesz przejrze¢ wypowiedZ
Siostry Reyny I. Aburto z rozdzialu 2. materiatu przygotowawczego). Jakich rzeczy nie powinno si¢ méwi¢
lub robi¢? Kiedy widzieliscie, jak kto§ zareagowat w sposéb Chrystusowy na problemy ze zdrowiem
psychicznym innej osoby?

e Zastanéw sie nad tym, jak Jezus Chrystus rozumie nasze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
(Mozesz przeczytaé wersety Ks. Almy 7:11-12). W jaki sposéb mozesz zabiegac¢ o Jego pomoc, je§li zmagasz
sic z problemami zdrowia psychicznego lub wspierasz kogos, kto je ma?
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