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Problemy związane ze zdrowiem psychicznym
•	 W jaki sposób osoby, które zmagają się z problemami zdrowia psychicznego, mogą sprowadzić na siebie 

błogosławieństwa, jeśli przyznają się do tych problemów i będą o nich rozmawiać? Dlaczego może być ważną 
sprawą, aby te osoby szukały pomocy u przywódcy kościelnego lub kompetentnego specjalisty medycznego?

•	 Jeśli członek rodziny lub przyjaciel mówi ci, że zmaga się z problemami zdrowia psychicznego, co może być 
najważniejszą rzeczą (lub rzeczami) którą możesz powiedzieć lub zrobić? (Możesz przejrzeć wypowiedź 
Siostry Reyny I. Aburto z rozdziału 2. materiału przygotowawczego). Jakich rzeczy nie powinno się mówić 
lub robić? Kiedy widzieliście, jak ktoś zareagował w sposób Chrystusowy na problemy ze zdrowiem 
psychicznym innej osoby?

•	 Zastanów się nad tym, jak Jezus Chrystus rozumie nasze problemy związane ze zdrowiem psychicznym. 
(Możesz przeczytać wersety Ks. Almy 7:11–12). W jaki sposób możesz zabiegać o Jego pomoc, jeśli zmagasz 
się z problemami zdrowia psychicznego lub wspierasz kogoś, kto je ma?
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