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Pomaganie komus w uwolnieniu
sie od wptywu pornografii
Przejrzyjcie wspélnie ponizsze fikcyjne historie i wybierzcie jedng do oméwienia:

1. Wspétokator wlaénie zwierza ci sig, ze po raz pierwszy ogladal pornografic.

2. Chlopak przyjaciétki powiedzial jej poprzedniego wieczora, ze jest uzalezniony od pornografii.

3. Przyjacidtka regularnie oglada pornografi¢ i wielokrotnie chciata przestac to robi¢, ale jej sie to nie udaje,
cho¢ czuje, ze zrobita prawie wszystko, co w jej mocy, aby sic od tego uwolni¢.

4. Przyjaciétka méwi ci, ze jej maz zmaga sic z problemem pornografii, a ona nie wie, jak mu poméc.
Szkodzi to ich malzenstwu, a ona czuje si¢ zdruzgotana.

Przedyskutujcie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

o Wyobrazcie sobie, ze ta osoba przychodzi do was po pomoc. Korzystajac z wiedzy poznanej podczas
studiowania materialu przygotowawczego oraz rozdziatu ,,Czy chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej?”, zastanéwcie
si¢, jakiej rady udzielilibyScie tej osobie.

o W jaki spos6b ta osoba moze uzyska¢ pomoc Pana w jej sytuacji?

Przejrzyjcie wspdlnie ponizsze fikcyjne historie i wybierzcie jedng do oméwienia:
1. Wspoétlokator wtasnie zwierza ci sie¢, ze po raz pierwszy ogladat pornografie.
2. Chlopak przyjaciétki powiedziat jej poprzedniego wieczora, ze jest uzalezniony od pornografii.

3. Przyjacidtka regularnie oglada pornografic i wielokrotnie chciala przestac to robi¢, ale jej si¢ to nie udaje,
cho¢ czuje, ze zrobita prawie wszystko, co w jej mocy, aby si¢ od tego uwolnic.

4. Przyjaciétka méwi ci, ze jej maz zmaga si¢ z problemem pornografii, a ona nie wie, jak mu poméc.
Szkodzi to ich matzenistwu, a ona czuje si¢ zdruzgotana.

Przedyskutujcie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
» Wyobrazcie sobie, ze ta osoba przychodzi do was po pomoc. Korzystajac z wiedzy poznanej podczas

studiowania materialu przygotowawczego oraz rozdziatu ,,Czy chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej?”, zastandwcie
sie, jakiej rady udzieliliby$cie tej osobie.

e W jaki sposéb ta osoba moze uzyska¢ pomoc Pana w jej sytuacji?
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