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Pomaganie komuś w uwolnieniu 
się od wpływu pornografii
Przejrzyjcie wspólnie poniższe fikcyjne historie i wybierzcie jedną do omówienia:

 1. Współlokator właśnie zwierza ci się, że po raz pierwszy oglądał pornografię.

 2. Chłopak przyjaciółki powiedział jej poprzedniego wieczora, że jest uzależniony od pornografii.

 3. Przyjaciółka regularnie ogląda pornografię i wielokrotnie chciała przestać to robić, ale jej się to nie udaje, 
choć czuje, że zrobiła prawie wszystko, co w jej mocy, aby się od tego uwolnić.

 4. Przyjaciółka mówi ci, że jej mąż zmaga się z problemem pornografii, a ona nie wie, jak mu pomóc.  
Szkodzi to ich małżeństwu, a ona czuje się zdruzgotana.

Przedyskutujcie odpowiedzi na następujące pytania:

• Wyobraźcie sobie, że ta osoba przychodzi do was po pomoc. Korzystając z wiedzy poznanej podczas 
studiowania materiału przygotowawczego oraz rozdziału „Czy chcesz dowiedzieć się więcej?”, zastanówcie 
się, jakiej rady udzielilibyście tej osobie.

• W jaki sposób ta osoba może uzyskać pomoc Pana w jej sytuacji?
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