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Ustalanie granic i szukanie boskiej pomocy, 
by żyć w zgodzie z prawem czystości moralnej
•	 Jakie są największe wyzwania związane z życiem według prawa czystości moralnej? W jaki sposób możemy 

przezwyciężyć te wyzwania?

•	 W jaki sposób opieranie się na wierze w Jezusa Chrystusa i szukanie Jego łaski pomogło wam przestrzegać 
prawa czystości moralnej? (Rozważcie przejrzenie wersetów: I List do Koryntian 10:13; Ks. Almy 13:28; 
Doktryna i Przymierza 62:1).

•	 Dlaczego ważne jest wyznaczanie granic dotyczących przestrzegania prawa czystości moralnej przed 
zawarciem małżeństwa i w czasie jego trwania? W jaki sposób para, która spotyka się na randkach, może 
czerpać błogosławieństwa z tego, że będzie rozmawiać ze sobą na temat granic relacji fizycznej? (Możecie 
przejrzeć wypowiedź Starszego Neila L. Andersena z 3. rozdziału materiału przygotowawczego).

•	 Niezależnie od tego, czy jesteście stanu wolnego, czy w związku małżeńskim, jakie strategie, praktyki i granice 
okazały się najbardziej pomocne przy przestrzeganiu prawa czystości moralnej?

•	 W jaki sposób okazujemy szacunek Ojcu Niebieskiemu i Jezusowi Chrystusowi poprzez przestrzeganie prawa 
czystości moralnej?
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