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Pokonywanie strachu 
i zwiększanie zaufania Bogu
Uwaga do lidera grupy: Użyj tych wskazówek, by prowadzić dyskusję członków twojej grupy. Zachęć wszystkich 
członków grupy do udziału w dyskusji. Jednak nikt nie powinien czuć się zmuszony do zabierania głosu.

Poproś członków grupy, aby wybrali jeden z fragmentów z pism świętych lub cytatów z 3. rozdziału materiału 
przygotowawczego, który ma dla nich szczególne znaczenie. Poproś kilkoro z nich, aby przedstawili wybrane 
przez siebie cytaty lub fragmenty. Po tym, jak każdy zabierze głos, możesz zapytać:

•	 Jak możemy zastosować tę naukę, aby przezwyciężyć lęk przed ślubem lub lęki, które mogą nam towarzyszyć 
w trakcie małżeństwa.

Następnie przedyskutujcie w grupie odpowiedzi na następujące pytania:

•	 W jaki sposób przezwyciężyliście lęki w przeszłości i zwiększyliście wasze zaufanie do Boga?

•	 W co wierzycie lub co wiecie o Ojcu Niebieskim i Jezusie Chrystusie, co pomaga wam przezwyciężyć strach 
i zaufać wskazówkom, które Oni dają?
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