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答案：b

我原谅你

我班上的一个女孩取笑我，这让我觉
得很受伤。回到家后，我去自己的房
间祈祷。我说：「亲爱的神，你能帮
助我原谅这个女孩吗？」我感觉到有
一股平安与爱涌过我的全身。第二天
在学校，我告诉她：「我原谅你。」

黛文，10岁，美国北达科他州
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启发人心的话语

「要让你们的心 
充满，……不断倾注在 

对祂的祈祷中。」 
（阿尔玛书34：27）

在你的家中，是否有什么曾经属
于已逝家庭成员的物品？请一个

人跟你谈谈这个物品。你有
什么特别的东西想要传承
给你自己的孩子？

a.	香蕉

b.	吗哪

c.	米和豆子

d.	培根

家谱小天地

小测验

以色列人在旷野时，神赐给他们什么 
食物吃？

大孩子 
园地

儿童和青少年 
计划的建议

智能：「选出一件 
你感兴趣的事，尽可 
能学习相关的一切」 

（儿童指南， 
第59页）。


