INFORMATIVO SOBRE CONCUSSAO

Este informativo fornece uma descri¢do dos sintomas e das maneiras corretas de lidar com a
ocorréncia de uma concussao durante as atividades esportivas ou fisicas promovidas pela Igreja.
As concussdes podem ocorrer em qualquer esporte ou atividade fisica, mas sao mais comuns em

atividades de contato fisico e colisao.

O que é um traumatismo cranioencefalico (TCE)
ou concussao?

O TCE é uma interrupgao da fungdo normal do cérebro
causada por um golpe, colisdo ou sacudida na cabega,
embora nem todos os golpes na cabeca resultem em um
TCE. Uma pancada na cabeca as vezes pode fazer com
que o cérebro se mexa no cranio, potencialmente fazendo
com que as células sejam esticadas ou danificadas, o

que pode levar a um desequilibrio quimico no cérebro

e varios graus de deficiéncia. TCEs graves podem resul-
tar em inconsciéncia ou perda de memoria por longos
periodos. TCEs leves, mais conhecidos como concussdes,
geralmente sdo caracterizados por uma mudanga menos
severa na consciéncia ou estado mental.

Sinais e sintomas

As concuss®es podem afetar o bem-estar fisico, mental
e emocional dos individuos. Essas lesdes sdo capazes de
alterar os padrdes de sono dos individuos, bem como
sua capacidade de reter informacgdes. Alguns sintomas
sdo visiveis imediatamente apds a concussdo, enquanto
outros podem aparecer dias ou até meses depois. As
pessoas podem reagir de maneira diferente e apresentar
uma variedade de sintomas ao sofrer uma concussao.
Quando os sintomas se tornam persistentes e duram
além do tempo de recuperagdo esperado, isso é chamado
de Sindrome Pés-Concussdo.

Os sintomas podem incluir:
- Dificuldade em pensar com clareza ou se concentrar

+ Dificuldade para se lembrar de novas informagdes
+ Um processo de pensamento mais lento

+ Dor de cabega e/ou visdo embagada

+ Nausea e tontura

+ Sensibilidade ao ruido ou a luz

+ Problemas de equilibrio

+ Sentir-se fatigado ou sem energia

+ Sentir-se irritado, ansioso, nervoso ou triste

+ Ser mais emocional do que de costume

+ Dormir mais ou menos do que o normal

+ Tendo dificuldade para dormir

Como as concussdes podem causar coagulos sanguineos
que empurram o cérebro contra o cranio, certos sintomas
podem indicar a necessidade de aten¢do médica imediata
apds um golpe na cabeca. Esses sintomas podem incluir:
+ Dor de cabega persistente

+ Fraqueza, dorméncia ou diminui¢do da coordenagdo

+ VOmitos ou nduseas recorrentes

+ Fala arrastada

+ Parecer sonolento ou sem conseguir acordar

+ Ter uma pupila maior do que a outra

+ Ter convuls®es ou ataques epiléticos

+ Nao reconhecer pessoas ou lugares

+ Confusdo ou agitagdo

+ Comportamento incomum

+ Perder a consciéncia

Os sintomas em criangas também podem incluir:
+ Choro persistente e inconsolavel

+ Recusar-se a ser amamentado ou ndo comer

O que fazer se alguém tiver

uma concussao

Se vocé suspeitar que um participante sofreu uma
concussdo por causa de uma queda ou golpe na cabega,
retire-o da atividade para um exame mais detalhado.
Procure atendimento médico imediatamente. A gravidade
da concussdo ndo deve ser determinada por um lider

ou pelos pais, mas por um profissional de salde com
conhecimento sobre concussdes. O profissional de salde
pode realizar uma avaliagdo neuroldgica e cognitiva para
determinar se o individuo ferido precisa consultar um
especialista.



Se alguém sofrer uma concussao durante esportes
organizados pela Igreja ou outras atividades fisicas, essa
pessoa ndo devera ter permissdo para continuar jogando
até que consulte um profissional de satide apropriado. E
util registrar informacdes sobre as circunstancias da lesdo,
tais como:

+ Causa da lesdo e da forca do golpe na cabega

+ Possivel perda de consciéncia e por quanto tempo

+ Perda de memdria imediatamente apds a lesdo

+ Ocorréncia de convulsBes imediatamente apds a lesdo

+ Vérias concussodes anteriores

A recuperagdo geralmente é um processo lento que exige
paciéncia enquanto o cérebro se cura. Imediatamente
apos o incidente, o individuo com concussdo deve des-
cansar e evitar atividades que sobrecarreguem o cérebro,
como ler e olhar para telas. Cada concusséo difere em
gravidade. E importante seguir o conselho do profissio-
nal de salde ou especialista, pois ele dird ao individuo
quando é seguro participar de atividades futuras.

Como evitar concussoes

A seguranca é uma parte importante dos esportes e das
atividades fisicas promovidas pela Igreja. Considere todas
as regras de seguranca adequadas e o uso de equipamen-
tos de seguranga adequados. Os participantes também
devem estar cientes dos riscos envolvidos em certas
atividades e devem ser incentivados a evitar atividades de
contato que possa resultar em uma concussao.

Para mais informacdes sobre este assunto, ligue
para a Divisao de Gestao de Riscos:
+ 1-801-240-4049

+ 1-800-453-3860, ramal 2-4049 (ligacdo gratuita nos
Estados Unidos e no Canada)
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