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制限を設け，神の助けを求めることは，純潔の律
法に従う助けとなる
•	 純潔の律法を守ることにはどのような困難が伴うでしょうか。これらの問題を克服するにはどうすればよい
でしょうか。

•	 イエス・キリストを信じる信仰を行使し，主の恵みを求めることは，あなたが純潔の律法を守るうえでど	
のように助けになりましたか。（1コリント10：13；アルマ13：28；教義と聖約62：1を復習するとよいでし
ょう。）

•	 純潔の律法を守るうえで，結婚前や後に制限を設けることはなぜ大切なのでしょうか。デートをしているカッ
プルは，肉体的な愛情表現に関する境界線について話し合うことにより，どのような祝福を受けられるでしょ
うか。（準備資料のセクション3にあるニール・L・アンダーセン長老の言葉を読み返してもらってもいいでし
ょう。）

•	 あなたが独身者でも既婚者でも，純潔の律法を守るうえで最も役立つと感じた方法や習慣や境界線は何で	
すか。

•	 わたしたちは純潔の律法を守ることにより，どのように天の御父とイエス・キリストを尊んでいますか。
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