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子供をもうけることについて信仰に基づいて決断
する
幾人かのヤングアダルトが表明した以下の懸念を読んでください：

	 1.	 前回の妊娠の際，わたしは妊娠による合併症を経験し，その合併症は次に妊娠したときにも起こる可能性が
あります。そこで，夫とわたしは子供をもうけることを止める決断をしました。わたしたちは二人しか子供
がいませんが，わたしのきょうだいたちは皆大家族なので，罪悪感を感じています。

	 2.	 妻とわたしはそのうち子供をもうけるつもりですが，その前に旅行やその他の経験をしたいと思っています。
子供をもうけるのを待っても大丈夫ですか。

	 3.	 夫とわたしは子供をもうけ始めたいと思っています。しかし，自分たちに準備ができているのかどうかが分
かりません。今経済的に安定していると感じられません。いつ子供をもうけるのがよいかは，どうすれば分
かるでしょうか。

これらの懸念からグループで焦点を当てたいものを一つ選び，以下の質問について話し合ってください：

•	 この懸念はどういう点でもっともなものと言えますか。

•	 この懸念を抱えている人を助けるうえで，準備資料のセクション2から学んだことをどのように活用できるで
しょうか。

•	 聖文からの話や教会の指導者の教えで，この懸念を抱えている人が神への信仰を持って前進するための努力
をするうえで助けとなるものはほかにどのようなものがありますか。

幾人かのヤングアダルトが表明した以下の懸念を読んでください：

	 1.	 前回の妊娠の際，わたしは妊娠による合併症を経験し，その合併症は次に妊娠したときにも起こる可能性が
あります。そこで，夫とわたしは子供をもうけることを止める決断をしました。わたしたちは二人しか子供
がいませんが，わたしのきょうだいたちは皆大家族なので，罪悪感を感じています。

	 2.	 妻とわたしはそのうち子供をもうけるつもりですが，その前に旅行やその他の経験をしたいと思っています。
子供をもうけるのを待っても大丈夫ですか。

	 3.	 夫とわたしは子供をもうけ始めたいと思っています。しかし，自分たちに準備ができているのかどうかが分
かりません。今経済的に安定していると感じられません。いつ子供をもうけるのがよいかは，どうすれば分
かるでしょうか。

これらの懸念からグループで焦点を当てたいものを一つ選び，以下の質問について話し合ってください：

•	 この懸念はどういう点でもっともなものと言えますか。

•	 この懸念を抱えている人を助けるうえで，準備資料のセクション2から学んだことをどのように活用できるで
しょうか。

•	 聖文からの話や教会の指導者の教えで，この懸念を抱えている人が神への信仰を持って前進するための努力
をするうえで助けとなるものはほかにどのようなものがありますか。


