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MATERI GURU KELUARGA KEK AL—PELAJARAN 6

Mengatasi Rasa Takut dan Meningkatkan 
Kepercayaan kepada Allah
Catatan untuk pemimpin kelompok: Silakan gunakan petunjuk di bawah untuk memfasilitasi pembahasan dengan 
anggota kelompok Anda. Imbaulah semua anggota kelompok Anda untuk berperan serta. Namun, tidak 
seorang pun hendaknya merasa tertekan untuk berbagi.
Undanglah anggota kelompok untuk memilih salah satu petikan atau kutipan tulisan suci di bagian 3 dari 
materi persiapan yang sangat berarti bagi mereka. Undanglah beberapa dari mereka untuk membagikan 
kutipan atau petikan mereka. Setelah setiap individu berbagi, Anda dapat bertanya:

• Bagaimana kita dapat menerapkan ajaran ini untuk mengatasi ketakutan untuk menikah atau ketakutan yang 
mungkin dimiliki seseorang selama pernikahan?

Kemudian diskusikan pertanyaan- pertanyaan berikut sebagai sebuah kelompok:

• Bagaimana Anda mengatasi ketakutan di masa lalu dan meningkatkan kepercayaan Anda kepada Allah?

• Apa yang Anda percayai atau ketahui tentang Bapa Surgawi dan Yesus Kristus yang memungkinkan Anda 
mengatasi rasa takut dan memercayai arahan yang Mereka berikan?
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