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Kevennä taakkaasi
Synti on sitä, kun päätämme olla noudattamatta Jumalan käskyjä. Se voi tuntua raskaalta taakalta.  

Kun teemme parannuksen ja seuraamme Jeesusta Kristusta, Hän ottaa pois syntiemme taakan.
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1. Etsi laukku tai reppu 

sekä raskaita tavaroita, 

kuten kivenmurikoita tai 

säilyketölkkejä.

2. Leikkaa irti alla olevat 

laput. Kiinnitä kukin niistä 

tölkkiin tai kiveen.

3. Lue kukin lappu ja pane 

sitten se tölkki tai kivi 

laukkuun. Laita laukku 

kiertämään, jotta jokainen 

voi tuntea sen painon.

Kun teet 
parannuksen, 
sinä
•  ymmärrät, että teit väärän 

valinnan

•  ratkaiset ongelman parhaasi 

mukaan (pyydä tarvittaessa 

apua vanhemmiltasi)

•  pyydät anteeksi

•  rukoilet ja pyydät taivaal-

lista Isää antamaan sinulle 

anteeksi

•  yrität olla tekemättä sitä 

uudelleen. Pyydä taivaalli-

selta Isältä apua!

Sanoit ruman sanan

Et totellut  
vanhempiasi

Valehtelit

Otit toiselle  
kuuluvan tavaran

Nimittelit jotakuta

Vahingoitit jotakuta

4. Poistakaa laukusta vuoro-

tellen yksi esine. Kun on 

sinun vuorosi, kerro, miten 

joku voisi tehdä parannusta 

tai seurata Jeesusta. (Voit 

katsoa ideoita alla olevasta 

luettelosta!)

5. Kun laukku on tyhjä, 

kierrätä sitä uudelleen, 

jotta jokainen voi tuntea, 

kuinka kevyt se on. Miltä 

sinusta tuntuu, kun teet 

parannuksen?


