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好榜样

我的朋友在学校取笑一个年纪比较小的

孩子。我告诉他们不要再取笑她了。

卡麦隆，10岁，美国犹他州

艺术挑战

用指头沾些墨水或 

水彩，制作一张 

指纹画作。

启发人心的话语

「我留下平安给你们；
我将我的平安赐给你们」
（约翰福音14：27）。

简单的服务

圣殿准备的小秘诀

圣殿的里里外外，始终都很

整洁、很干净。这是对主的

屋宇的尊重，也能帮助人们

感受圣灵。协助你自己的家

保持整洁，使之更像圣殿。

 ·与某个人分享你喜欢的事。

 ·为一位需要帮助的朋友祈祷。

 ·协助一个朋友或兄弟姊妹读书。


