
12	 K a u m e ʻ á

Fakamaʻamaʻa Hoʻo Kavengá
Ko e angahalá ̒ a e taimi ̒oku tau fili ai ke ̒oua ̒e muimui ki he ngaahi fekau ̒ a e ̒Otuá.  

ʻE lava ke hangē ia ha kavenga mamafá. ̒ I he taimi ̒oku tau fakatomala ai mo muimui ̒ ia  
Sīsū Kalaisí, ̒okú Ne to o̒ atu ̒ a e mafasia ̒o ̒etau angahalá.
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1.	Kumi ha kato pe kato 

āfei mo ha ngaahi meʻa 

mamafa, hangē ko ha 

ngaahi foʻi maka pe 

ngaahi kapa meʻakai.

2.	Kosi ʻo toʻo ʻa e ngaahi 

fakaʻilonga ʻi laló. Faka-

pipiki takitaha ia ki ha 

kapa pe foʻi maka.

3.	Lau ʻa e fakahingoa taki-

taha, pea faʻo ʻa e kapá 

pe foʻi maká ki he loto 

kató. Paasi takai e kató 

ke ongoʻi ʻe he taha 

kotoa hono 

mamafá.

ʻI he taimi ʻokú 
ke fakatomala 
aí, ʻokú ke:
• 	 Maʻu ha mahino naʻá ke fai 

ha fili hala.

• 	 Fakaleleiʻi ʻa e palopalemá ʻi 

he lelei taha te ke lavá (kole 

tokoni ki ha mātuʻa kapau 

ʻokú ke fie maʻu).

• 	 Kole Fakamolemole.

• 	 Lotu ʻo kole ki he Tamai 

Hēvaní ke fakamolemoleʻi 

koe.

• 	 Feinga ke ʻoua naʻá ke toe 

fai ia. Kole e tokoni ʻa e 

Tamai Hēvaní!

Lea ʻaki ha  
foʻi lea kovi

Talangataʻa ki  
hoʻo mātuʻá

Tala ha loi

Toʻo ha meʻa ʻoku  
ʻikai ko haʻaú

Lea manuki  
ki ha taha

Fakalaveaʻi ha taha

4.	Taufetongi ʻi hono toʻo ha 

meʻa mei he kató. ʻI he 

hoko ho taimi totonú, lea 

ʻaki e meʻa ʻe lava ʻe ha 

taha ʻo fakahoko ke faka-

tomala pe muimui ai kia 

Sīsuú. (Te ke lava ʻo vakai 

ki he lisi ʻi laló ki ha ngaahi 

fakakaukau!)

5.	ʻI he taimi ʻoku maha ai ʻa 

e kató, toe paasi takai ia ke 

lava ʻa e tokotaha kotoa ʻo 

ongoʻi hono maʻamaʻá. Ko e 

hā e ongo ʻokú ke maʻu he 

taimi ʻokú ke fakatomala aí?


