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Намайг буруу сонголт хийхэд Есүс Христ өөрчлөгдөхөд минь тусалж чадна 
(Дуулал 51:1–15; 85:8; 86:11).

Зургуудыг будаад, гадна талын тасархай шугамын дагуу тэгш өнцөгт дүрсийг хайчилж ав. 
Тэгш өнцөгтийг нугалахдаа 1- ийг нугал гэсний дагуу нэг, 2- ыг нугал гэсний 

дагуу дахин нэг нугалж, товхимол хийнэ. Наманчлахын тулд хийж болох 
зүйлсийнхээ талаар өөртөө сануулахдаа товхимлыг ашигла.

Бурханаас болон бусад хүнээс уучлал гуй 
(Дуулал 51:1).

Есүс чам
айг өрш

өөж
, зүрх сэтгэлийг тань өөрчилнө 

(Дуулал 51:2, 7–12).
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