
H E L P E N  Z O A L S  J E Z U S

Op een avond sprak een man 
die Nicodemus heette met 

Jezus. Nicodemus had wat vragen. 
Jezus was geduldig toen hij zijn 
vragen stelde. Toen Nicodemus 
Hem niet begreep, legde Jezus het 
opnieuw uit. ●
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Jezus was 
geduldig

Je kunt dit verhaal in Johannes 3:1–21 lezen.

Hoe probeer jij anderen te helpen zoals 
Jezus dat deed? Laat het ons weten.

Knip dit kaartje uit. Het herinnert je eraan dat  
je anderen kunt helpen zoals Jezus dat deed.

IK KAN GEDULD MET  
ANDEREN HEBBEN

Met wie zou jij meer geduld kunnen hebben?

Bid en bedenk een plan om hem of haar 

te helpen.

Ik doe hard mijn best 

om een goede vriend en 

vriendelijk voor iedereen 

te zijn, vooral voor mensen 

die eenzaam lijken of 

anders behandeld worden, 

alleen omdat ze er een 

beetje anders uitzien of 

doen. Ik wil dat ze weten 

dat ze geliefd zijn en dat 

ik hun vriend ben die om hen geeft en hen 

respecteert.

Destiny H. (12), Florida (VS)

Voer je plan uit!


