
ՁԵՐ ՈՒՂԵՑՈՒՅՑԸ՝ ԱՆՀԱՏԱԿԱՆ 
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ԱՊՐԻԼ 2021

ԳԵՐԱԳՈՒՅՆ  
ՀԱՄԱԺՈՂՈՎԻ  

ՀՈՒՇԱՏԵՏՐ
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ՆԱԽԱԳԱՀ  
ԴԱԼԼԻՆ Հ. ՕՈՒՔՍ

Առաջին խորհրդական
հաստատվել է որպես առաքյալ  

1984թ.-ին

ՆԱԽԱԳԱՀ  
ՌԱՍՍԵԼ Մ. ՆԵԼՍՈՆ

Եկեղեցու նախագահ
հաստատվել է որպես առաքյալ  

1984թ.-ին

ՆԱԽԱԳԱՀ  
ՀԵՆՐԻ Բ. ԱՅՐԻՆԳ

Երկրորդ խորհրդական
հաստատվել է որպես առաքյալ  

1995 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ԳԱՐԻ Ե. ՍԹԻՎԵՆՍՈՆ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2015 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ՔՎԵՆԹԻՆ Լ. ՔՈՒՔ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2007 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ԴԵՅԼ Գ. ՌԵՆԼԱՆԴ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2015 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ՋԵՖՐԻ Ռ. ՀՈԼԼԱՆԴ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
1994 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
Դ. ԹՈԴ ՔՐԻՍՏՈՖԵՐՍՈՆ
հաստատվել է որպես առաքյալ  

2008 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ԴԵՅՎԻԴ Ա. ԲԵԴՆԱՐ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2004 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ՌՈՆԱԼԴ Ա. ՌԱՍԲԵՆԴ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2015 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ՆԻԼ Լ. ԱՆԴԵՐՍԵՆ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2009 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ԴԻՏԵՐ Ֆ. ՈՒԽԴՈՐՖ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2004 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ՋԵՐԻԹ Վ. ԳՈՆԳ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2018 թ.-ին

ԵՐԵՑ  
ՈՒԼԻՍԵՍ ՍՈԱՐԵՍ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
2018 թ.-ին

ՆԱԽԱԳԱՀ  
Մ. ՌԱՍՍԵԼ ԲԱԼԼԱՐԴ

հաստատվել է որպես առաքյալ  
1985թ.-ին

ԵՂԲԱՅՐ  
ՍՏԻՎԵՆ Ջ․ ԼԱՆԴ

Նախագահ

ԵՂԲԱՅՐ  
ԱՀՄԱԴ Ս․ ՔՈՐԲԻՏ

Առաջին խորհրդական

ԵՂԲԱՅՐ  
ԲՐԵԴԼԻ Ռ. ՎԻԼԿՈՔՍ
Երկրորդ խորհրդական

ՔՈՒՅՐ  
ԲՈՆՆԻ Հ. ԿՈՐԴՈՆ

Նախագահ

ՔՈՒՅՐ  
ՄԻՇԵԼ Դ․ ՔՐԵՅԳ

Առաջին խորհրդական

ՔՈՒՅՐ  
ԲԵՔԻ ՔՐԵՅՎԵՆ

Երկրորդ խորհրդական

ԵՂԲԱՅՐ  
ՄԱՐԿ Լ․ ՓԵՅՍ

Նախագահ

ԵՂԲԱՅՐ  
ՄԻԼԹՈՆ ԿԱՄԱՐԳՈ
Առաջին խորհրդական

ԵՂԲԱՅՐ  
ԺԱՆ Է․ ՆՅՈՒՄԱՆ

Երկրորդ խորհրդական

ՏԱՍՆԵՐԿՈՒ ԱՌԱՔՅԱԼՆԵՐԻ ՔՎՈՐՈՒՄ

ԵՐԻՏԱՍԱՐԴ ԿԱՆԱՆՑ ԳԵՐԱԳՈՒՅՆ 
ՆԱԽԱԳԱՀՈՒԹՅՈՒՆ

ԵՐԻՏԱՍԱՐԴ ՏՂԱՄԱՐԴԿԱՆՑ 
ԳԵՐԱԳՈՒՅՆ ՆԱԽԱԳԱՀՈՒԹՅՈՒՆ

ԿԻՐԱԿՆՕՐՅԱ ԴՊՐՈՑԻ ԳԵՐԱԳՈՒՅՆ 
ՆԱԽԱԳԱՀՈՒԹՅՈՒՆ

ԱՌԱՋԻՆ ՆԱԽԱԳԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ
Հաստատվել է 2018 թ.-ի հունվարի 14-ին
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Գերագույն համաժողովը ձեզ հետ ուղղակիորեն 

խոսելու կատարյալ հնարավորություն է Տիրոջ 

համար: Երբ Տիրոջ ծառաները խոսեն, Սուրբ 

Հոգին կվկայի ձեզ Հիսուս Քրիստոսի մասին 

(տես Հովհաննես 15.26) և կուսուցանի ձեզ «բոլոր 

բաները, որ դուք պետք է անեք» (2 Նեփի 32.3): 

Պատկերացրեք, որ երբ դուք աղոթքով և լրջորեն 

լսում եք, թե ինչ են ասում խոսնակները, Տերը կարող 

է ձեզ անձնավորված հայտնություն տալ: Նա կասի 

ձեզ, թե Ինքը ինչ է կամենում, որ դուք իմանաք, և ինչ 

պետք է անեք: Ստորև գտնվող գծապատկերը ցույց է 

տալիս, թե դա ինչպես կարող է աշխատել.

ԱՅՍՊԻՍՈՎ, ԱՅԺՄ 
ՍԿՍԵՔ ՆԱԽԱՊԱՏ-
ՐԱՍՏՎԵԼ՝  
#ԼՍԵԼՆՐԱՆ:

•	 Աղոթեք, որ Սուրբ 
Հոգին ոգեշնչի ձեզ:

•	 Գրի առեք ձեր 
ունեցած ցանկացած 
հարց:

•	 Ծրագիր կազմեք, 
որպեսզի հնարավո-
րինս շատ լսեք կամ 
կարդաք գերագույն 
համաժողովի մասին:

ՈՒՆԿՆԴՐԵՔ «ՏԻՐՈՋ ՁԱՅ-
ՆԻՆ», ԵՐԲ ԼՍՈՒՄ ԵՔ ՅՈՒՐԱ-

ՔԱՆՉՅՈՒՐ ԽՈՍՆԱԿԻ 
(տեսՎարդապետություն և 

Ուխտեր 68.3–4):

ՍՈՒՐԲ ՀՈԳԻՆ ԿԽՈՍԻ ՁԵՐ 
ՍՐՏԻՆ և ՄՏՔԻՆ 

(տեսՎարդապետություն և 
Ուխտեր 8․2-3):

ԳՐԵՔ ՁԵՐ ՍՏԱՑԱԾ ՏՊԱՎՈ-
ՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

(տես2 Նեփի 29.11):

ԳՈՐԾԵՔ՝ ՀԻՄՆՎԵԼՈՎ ՆՐԱ 
ՎՐԱ, ԻՆՉ ՍՈՎՈՐՈՒՄ և 

ԶԳՈՒՄ ԵՔ 
(տեսՀովհաննես 
7.17,1 Նեփի 3.7):

Ոգեշնչումը 
ՍԿՍՎՈՒՄ  
Է ԱՅՍՏԵՂ:
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Տերը յուրաքանչյուր խոսնակի 

ոգեշնչել է առանձնահատուկ 

ուղերձներով, որոնցով 

Նա կամենում է, որ նրանք 

կիսվեն: Նա կտա նաև 

ուղերձներ Սուրբ Հոգու 

միջոցով, որոնք հենց ձեզ 

համար են նախատեսված: 

Լսեք երկուսին էլ, երբ 

մասնակցեք գերագույն 

համաժողովին:

Ի՞ՆՉ ՍՈՎՈՐԵՑԻ ՀԻՍՈՒՍ 
ՔՐԻՍՏՈՍԻ ՄԱՍԻՆ 
ԱՅՍՕՐ։

Շաբաթ 
ԱՌԱՎՈՏՅԱՆ ՆԻՍՏ

ԱՊՐԻԼ 2021
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«ԱՅՍ և ՄՅՈՒՍ ԳԵՐԱԳՈՒՅՆ 
ՀԱՄԱԺՈՂՈՎՆԵՐԻ ՆՊԱՏԱԿՆ Է՝ ՕԳՆԵԼ, 

ՈՐ ՄԵՆՔ ԼՍԵՆՔ ՆՐԱՆ»։

Նախագահ Ռասսել Մ. Նելսոն1

Տերն ի՞նչ է փորձում ուսուցանել 
ինձ:

Ո՞ր ուղերձներն էին առանձնանում 
ինձ համար։ Ինչո՞ւ:

Ի՞նչ պետք է անեմ 
այժմ։
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Շաբաթ  
ՑԵՐԵԿԱՅԻՆ ՆԻՍՏ

ԱՊՐԻԼ 2021



7

Երբ գրի եք առնում այն 

տպավորությունները, 

որոնք դուք ստանում եք 

գերագույն համաժողովում, 

դուք Տիրոջը ցույց եք 

տալիս Նրա կողմից 

ուսուցանվելու ձեր 

ցանկությունը: Երբ դուք 

գործեք ըստ նրա, ինչ Նա 

ուսուցանում է ձեզ, դուք 

ավելի կնմանվեք Նրան: 

Ի՞ՆՉ ՊԵՏՔ Է ԱՆԵՄ՝ ՓՐԿԻՉԻՆ 
ԱՎԵԼԻ ՄՈՏԵՆԱԼՈՒ ՀԱՄԱՐ:
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Աղոթեք, որ Սուրբ Հոգին 

ուսուցանի ձեզ, երբ 

մասնակցեք գերագույն 

համաժողովին: Նա կտա 

ձեզ գաղափարներ, 

որոնք հատկապես ձեզ 

համար են: Գրանցեք այդ 

տպավորությունները և 

ծրագիր կազմեք՝ ըստ 

դրանց գործելու համար:

Շաբաթ 
ԵՐԵԿՈՅԱՆ 
ՆԻՍՏ

ԱՊՐԻԼ 2021
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ԻՆՁ Ի՞ՆՉ ՀՐԱՎԻՐԵՑԻՆ ԱՆԵԼ,  
ՈՐԸ ԿՕԳՆԻ ԻՆՁ ԱՎԵԼԻ ՆՄԱՆՎԵԼ 
ՀԻՍՈՒՍ ՔՐԻՍՏՈՍԻՆ:

ԱՅՆ, ԻՆՉ ԱՍՎՈՒՄ Է, ԱՅՆՔԱՆ ԿԱՐևՈՐ ՉԷ, ՈՐՔԱՆ ԱՅՆ,  
ԻՆՉ ՄԵՆՔ ԵՆՔ ԼՍՈՒՄ և ԱՅՆ, ԻՆՉ ՄԵՆՔ ԵՆՔ ԶԳՈՒՄ»:

Երեց Ռոբերտ Դ. Հեյլս2
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Կիրակնօրյա 
ԱՌԱՎՈՏՅԱՆ 
ՆԻՍՏ

ԻՆՉՊԵ՞Ս ԶԳԱՑԻ ՓՐԿԻՉԻ ՍԵՐԸ 
ԱՅՍ ՆԻՍՏԻ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ:

Երբ լսեք կամ կարդաք 

գերագույն համաժողովի 

ուղերձները, գրի առեք այն 

հոգևոր տպավորությունները, 

որոնք դուք ստանում եք: 

Ի՞նչ ճշմարտություններ 

են ուսուցանվում: Ի՞նչն է 

ամենակարևորը ձեզ համար:

ԱՊՐԻԼ 2021
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«ՀՈԳևՈՐԱՊԵՍ ՎՃՌՈՐՈՇ ՊԱՀԵՐԸ ԳԱԼԻՍ ԵՆ, ԵՐԲ ԱՂՈԹՔՈՎ ԼՍՈՒՄ ԵՆՔ 
ԳԵՐԱԳՈՒՅՆ ՀԱՄԱԺՈՂՈՎԸ և ԱՎԵԼԻ ԼԱՎ ԵՆՔ ՊԱՀՈՒՄ ՊԱՏՎԻՐԱՆՆԵՐԸ»:

Երեց Նիլ Լ. Անդերսեն3

Կիրակնօրյա 
ԱՌԱՎՈՏՅԱՆ 
ՆԻՍՏ
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Կիրակնօրյա 
ՑԵՐԵԿԱՅԻՆ ՆԻՍՏ

Կարևոր է լսել ուղերձները, որոնք յուրաքանչյուր խոսնակ ուսուցանում է: Հավասարապես 

կարևոր է լսել այն ուղերձները, որոնք Սուրբ Հոգին է փորձում ուսուցանել ձեզ:

ԱՊՐԻԼ 2021
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Ի՞ՆՉ ՍՈՎՈՐԵՑԻ ՀԻՍՈՒՍ 
ՔՐԻՍՏՈՍԻ ՔԱՎՈՒԹՅԱՆ 
ՄԱՍԻՆ:

«ՆՐԱՆՔ, ՈՎՔԵՐ ԵԼՈՒՅԹ 
ԿՈՒՆԵՆԱՆ ՄԵԶ ՀԱՄԱՐ, 

ԻՐԵՆՑ ՈՒՂԵՐՁՆԵՐԸ 
ՊԱՏՐԱՍՏԵԼԻՍ ՓՆՏՐԵԼ ԵՆ 

ԵՐԿՆՔԻ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆԸ 
և ԱՌԱՋՆՈՐԴՈՒԹՅՈՒՆԸ: 
ԵՍ ԱՂՈԹՈՒՄ ԵՄ, ՈՐ ՄԵՆՔ 

ԼՑՎԵՆՔ ՏԻՐՈՋ ՀՈԳՈՎ, ՄԻՆՉ 
ԿԼՍԵՆՔ և ԿՍՈՎՈՐԵՆՔ:

Նախագահ Թոմաս Ս. Մոնսոն4



Զվարճալի ԿԱՆԳԱՌ
Կարո՞ղ եք գտնել համապատասխան հատվածը:
Ստորև տրված են հատվածների զույգերի շարքեր, որոնք 
գտնվում են սուրբ գրություններում: Այդ հատվածների օգնու-
թյամբ համապատասխանեցրեք ձախ կողմի հատվածները աջ 
կողմի հատվածների հետ:

Միացեք համաժողովին
Հետևեք յուրաքանչյուր լարին` կապվելով և  
տարբեր ձևերով մասնակցելով համաժողովին: 

Թանգրամ մարտահրավեր
Թանգրամները հնադարյան չինական գլուխկոտրուկներ են: 
Կտրեք ձախ կողմի պատկերները և տեսեք՝ արդյո՞ք կարող 
եք վերստեղծել Մորոնի հրեշտակի արձանը, մոմը և այստեղ 
ցուցադրված աղավնին: Կարո՞ղ եք ստեղծել այլ պատկերներ:

•	 Վարդապե-
տություն և 
Ուխտեր  
20․77, 79

•	 Ալմա  
32․26-30

•	 Հովհաննես 
10.14–15

•	 Ա Թագա-
վորաց 
17.38–40, 
46–50

•	 Մարկոս 
6.34–44
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Գերագույն համաժողովը կարող է ավարտվել, բայց ձեր փորձառությունը նրա հետ, ինչ դուք 

սովորել եք, հենց նոր է սկսվում: Ի՞նչ կանեք, որպեսզի գործեք ըստ նրա, ինչ դուք լսել և 

զգացել եք: Հավանաբար շատ բաներ կան, որոնց վրա, զգում եք, պետք է աշխատեք, բայց 

դուք չեք կարող անել այդ բոլորը միանգամից: Ահա մի քանի հարցեր, որոնք կօգնեն ձեզ 

ծրագրել ձեր հաջորդ քայլերը:

	3.	Ի՞նչ նպատակներ կարող եք 
դնել կամ վերապարտավորվել 
իրականացնել:

	2.	Սրանցից որոնք եք համարում 
ամենակարևորը՝ այժմ գործի 
անցնելու համար:

	4.	Ո՞ւմ կարող եք խնդրել, որ ձեզ 
օգնի:

ՀՂՈՒՄՆԵՐ
	 1.	 Ռասսել Մ. Նելսոն, «Բացիչ ուղերձ», 2020 թ․ ապրիլի գերագույն համաժողով 

(Ensign կամ Լիահոնա, մայիս 2020, 7)։
	 2.	 Ռոբերտ Դ Հեյլս, հոկտեմբեր 2013 գերագույն համաժողով (Ensign, կամ 

Լիահոնա, նոյեմբեր 2013, 6):

	 3.	 Տես Նիլ Լ․ Անդերսեն, 2020թ․ ապրիլի գերագույն համաժողով (Ensign կամ 
Լիահոնա, մայիս 2020 թ․, 21)։

	 4.	 Թոմաս Ս. Մոնսոն, «Բարի գալուստ համաժողով», հոկտեմբեր 2009 գերագույն 
համաժողով (Ensign կամ Լիահոնա, նոյեմբեր 2009, 6:

	 5.	 Մ. Ռասսել Բալլարդ, 2020 թ․ ապրիլի գերագույն համաժողով (Ensign կամ 
Լիահոնա, մայիս 2020, 11)։ 

Այսպիսով, Ի՞ՆՉ ԿԱՍԵԻՔ ԱՅԺՄ:

	1.	Ըստ ձեր ստացած ոգեշնչման՝ 
ի՞նչը կշարունակեք անել կամ 
կփոխեք ձեր կյանքում:

ԱՊՐԻԼ 2021



ԱՎԵԼԻ ՇԱՏ ՕՐԻՆԱԿՆԵՐԻ ԿԱՐԻՔ ԿԱ՞:
Ներբեռնեք և տպեք այս հուշատետրը 
conference.ChurchofJesusChrist.org-ից:

ՈԳԵՇՆՉՈՒՄ ՁԵԶ ՀԱՄԱՐ
«ԱՅՍ ՀԱՆԳՍՏՅԱՆ ՕՐԵՐԻՆ, ԼՍԵԼՈՎ ՀՈԳՈՒ ՁԱՅՆԸ, . . . 

ԽՈՐՀԵՔ, ԹԵ ԱՌԱՋԻԿԱ ՕՐԵՐԻՆ ԻՆՉ ԶՈՀԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆ 
ԿԱՐՈՂ ԵՔ ՄԱՏՈՒՑԵԼ ՏԻՐՈՋԸ ԱՐԴԱՐՈՒԹՅԱՄԲ։ 
ԵՂԵՔ ՀԱՄԱՐՁԱԿ, ԿԻՍՎԵՔ ԴՐԱՆՈՎ ՎՍՏԱՀԵԼԻ 

ՄԵԿԻ ՀԵՏ, և ՈՐ ԱՄԵՆԱԿԱՐևՈՐՆ Է՝ ԽՆԴՐՈՒՄ 
ԵՄ, ԺԱՄԱՆԱԿ ԳՏԵՔ ԴԱ ԱՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ»։

Նախագահ Մ. Ռասսել Բալլարդ5
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