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好榜樣

我的朋友在學校取笑一個年紀比較小的

孩子。我告訴他們不要再取笑她了。

卡麥隆，10歲，美國猶他州

藝術挑戰

用指頭沾些墨水或 

水彩，製作一張

指紋畫作。

啟發人心的話語

「我留下平安給你們；
我將我的平安賜給你們」
（約翰福音14：27）。

簡單的服務

聖殿準備的小祕訣

聖殿的裡裡外外，始終都很

整潔、很乾淨。這是對主的

屋宇的尊重，也能幫助人們

感受聖靈。協助你自己的家

保持整潔，使之更像聖殿。

•與某個人分享你喜歡的事。

•為一位需要幫助的朋友祈禱。

•協助一個朋友或兄弟姊妹讀書。


