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MATERYAL SA MAGTUTUDLO SA ANG MAHANGTORON NGA PAMILYA — LEK SIYON 2 4

Mga Hagit sa Kahimsog sa Pangisip
•	 Sa unsa nga paagi nga ang mga indibidwal nga nakasinati og mga hagit sa kahimsog sa pangisip 

mapanalanginan pinaagi sa pagdawat ug paghisgot bahin niini? Ngano kaha nga importante alang niini 
nga mga indibidwal sa pagpangayo og tabang gikan sa lider sa Simbahan o sa batid nga medikal nga 
propesyonal?

•	 Kon ang usa ka sakop sa pamilya o higala mopaambit kaninyo nga siya nakasinati og hagit sa kahimsog 
sa pangisip, unsa kaha ang labing importante nga butang (o mga butang) nga inyong ikasulti o mabuhat? 
(Ikonsiderar ang pagrebyo sa pamahayag ni Sister Reyna I. Aburto sa seksiyon 2 sa materyal nga 
pagpangandam.) Unsa ang pipila ka mga butang nga dili makatabang nga isulti o buhaton? Kanus-a kamo 
nakakita og usa ka tawo nga mitubag sa Kristohanon nga paagi ngadto sa hagit sa kahimsog sa pangisip sa 
laing tawo?

•	 Pamalandongi unsa ang nasabtan ni Jesukristo mahitungod sa atong mga hagit sa kahimsog sa pangisip. 
(Mahimo ninyong basahon ang Alma 7:11–12.) Unsaon ninyo sa pagpangayo sa Iyang tabang kon kamo 
nag-antos gikan sa usa ka hagit sa kahimsog sa pangisip o kon ikaw nagsuporta og usa ka tawo nga adunay 
hagit sa kahimsog sa pangisip?
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