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在網路上保持安全
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不要：相信你

所讀到或看到的

每件事。你在網

路上看到的並非

都是真實的。

不要：與你在現

實生活中不認識

的人聊天或分享

自己的照片。

不要：分享個人

資訊，除非父母

說可以。不應在網

路上分享你的密

碼、出生

日期、住

址、電話

號碼，甚

至是你的全名。

把牙膏擠出來 

很容易。

但你是否試過把牙膏放回牙膏

管裡？辦不到！你在網路上

分享的資訊就像是擠出來的牙

膏。一旦你傳送了某種資訊，就

無法取回。要小心上網，避免出

現棘手的情況！

要：如果有任何

信息、影片或圖片

讓你感到不自在、

害怕或擔憂，要

告訴父母或你信

賴的成人。

要：傾聽聖靈。記住，聖靈 

「必指示你們所有當做的

事」（見尼腓二書32：5）——

在網路上也是！

要：在有其他人

的地方使用媒體。

如果你覺得自己要

隱藏某些事，那可

能就不是一

件好事。

要：記住，在你

的手機或電腦之

外，有一個精彩

的世界！

要：尊重他人，

有禮貌。在網路

上傳播善意很容

易！

不要：回覆任何惡意的留言、簡

訊或訊息。最好是封鎖、刪除或忽

略這些訊息。
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以下是一些 

建議，可以幫助你 

明智地上網。


