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Sfidat e Shéndetit Mendor

o Simund té bekohen individét qé pérjetojné sfida té shéndetit mendor duke i pranuar ato dhe duke folur pér
to? Pse mund té jeté e réndésishme pér kéta individé qé té kérkojné ndihmé nga njé udhéheqés i Kishés ose
njé profesionist i pérshtatshém mjekésor?

o Nése njé pjesétar i familjes ose njé mik ju tregon se ai ose ajo po pérjeton njé sfidé té shéndetit mendor, cila
mund té jeté gjéja mé e réndésishme (ose gjérat mé té réndésishme) qé mund té thoni ose béni? (Merreni
parasysh ta shqyrtoni sé bashku thénien nga Motra Reina I. Aburto né pjesén 2 té materialit té pérgatitjes.)
Cilat jané disa gjéra qé nuk do té ishin té dobishme t’i thoshit ose bénit? Kur e keni paré diké té pérgjigjet
né njé ményré si Krishti ndaj njé sfide té shéndetit mendor té njé personi tjetér?

o Mendoni pér até qé kupton Jezu Krishti rreth sfidave tona té shéndetit mendor. (Mund té doni té lexoni
vargjet tek Alma 7:11-12.) Si mund té kérkoni ndihmén e tij nése vuani nga njé sfidé e shéndetit mendor apo
nése po pérkrahni diké qé vuan nga njé sfidé e tillé?
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