De unge krigere drog i krig, sa deres faedre kunne overholde
deres pagt (Iefte) med Gud om aldrig at kaeempe igen.
Forbind prikkerne for at tegne en rustning pa de Unge krigere.
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Alma 56-57

Hvorfor enskede Helaman ikke, at Anti-Nefi-Lehis folk
skulle bryde den pagt, de havde indgaet?
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