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ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានបង្រៀ��ៀនដល់់ អូូលីីវើើ�រ ខៅ�ឌើ�ើរីី    អំំពីី របៀ�ៀបទទួួល បាន ចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះការអធិិស្ឋាាន របស់់គាត់់   ។  

អូូលីីវើើ�រ បានអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធបាន នាំំ យក ភាពសុុខសាន្តតទៅ� កាន់់ដួួងចិិត្តត និិងគំំនិិត របស់់គាត់់   ។  

សូូមស្វែ�ែង រកបេះ�ះដូូងចំំនួួន ១០        និិងមុុខមានស្នាាម ញញឹឹមចំំនួួន ៨       ។

គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៦ និិង ៨

          តើ�ើអូូលីីវើើ�រ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ទទួួល បាន ការណែ�នាំំ មកពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ  ?


