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ВІЧНА СІМ’Я.  МАТЕРІА Л Д ЛЯ ВЧИТЕЛЯ —УРОК 13

Встановити кордони та шукати 
божественної допомоги, щоб 
жити за законом цнотливості
•	 Якими є деякі з найскладніших труднощів у житті за законом цнотливості? Як ми можемо подолати 

ці труднощі?

•	 Як виявлення віри в Ісуса Христа та прагнення Його милості допомогло вам дотримуватися закону 
цнотливості? (Можна проглянути 1 Коринтянам 10:13; Алма 13:28; Учення і Завіти 62:1).

•	 Чому важливо встановити свої кордони перед укладанням шлюбу і перебуваючи у шлюбі, якщо 
це стосується дотримання закону цнотливості? Як пара, яка ходить на побачення, може бути 
благословенною, якщо обговорить свої кордони виявлення фізичного потягу? (Ви можете 
проглянути слова старійшини Ніла Л. Андерсена у частині 3 підготовчого матеріалу).

•	 Не залежно від того, чи ви одружені, чи ні, які стратегії, звички або обмеження є для вас найбільш 
корисними у дотриманні закону цнотливості?

•	 Як ми шануємо Небесного Батька та Ісуса Христа, дотримуючись закону цнотливості?
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