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あ な た の な や み を 聞
き

か せ て く だ さ い

学
がっ

校
こう

の子
こ

たちが，意
い

地
じ

悪
わる

なことを言
い

うときがあります。 
どうすればやめてもらえるでしょうか？
――フランスのもううんざりより

親
しん

愛
あい

なる 
もううんざりさん，
だれかに何

なに

かをさせることは

できません。でも，もしあなた

が思
おも

いやりをもって話
はな

せば，ほ

かの人
ひと

たちもあなたのもはん

にしたがうかもしれません。言
こと

葉
ば

には力
ちから

があります。良
よ

いこと

のために使
つか

うときには特
とく

にそう

です。意
い

地
じ

悪
わる

な言
こと

葉
ば

は人
ひと

をき

ずつけますが，思
おも

いやりのある

言
こと

葉
ば

は人
ひと

を助
たす

け，いやし，はげ

まして元
げん

気
き

にします。いくつか

のヒントをしょうかいします。

『フレンド』

言
こと
葉
ば
を使
つか
いましょう

だれかが不
ふ

親
しん

切
せつ

にしているところを見
み

た
ら，やめるように言

い

いましょう。例
たと

えばこ
んなふうに言

い

ってみたらどうでしょうか。
こんなことを言

い

える場
ば

面
めん

を練
れん

習
しゅう

してみま
しょう。

この世
よ

を思
おも

いやりで 
満
み

たしましょう
ほかの人

ひと

が何
なに

をしても，何
なに

を言
い

っても， 
あなたはこの世

よ

を思
おも

いやりで満
み

たす 
ことができます。親

しん

切
せつ

な言
こと

葉
ば

を言
い

うだけで， 
だれかにすばらしい気

き

持
も

ちを感
かん

じてもらう 
ことができます。あなたが言

い

える 
親
しん

切
せつ

な言
こと

葉
ば

をいくつか 
書
か

き出
だ

してください：

「やめて 
ください。」

「それは 
よくありません。」

「今
いま

のは 
親
しん

切
せつ

では 
ありません。」

年
ねん

長
ちょう

の�
子
こ

供
ども

たちへ


