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Bra föredöme

Mina vänner retade ett yngre barn 
i skolan. Jag sa åt dem att sluta reta 
henne.
Cameron J., 10 år, Utah, USA

Konstutmaning

Använd bläck eller färg 
för att göra en bild med 

dina fingeravtryck.

Inspirerande ord

”Frid lämnar jag åt er. Min frid 
ger jag er” (Johannes 14:27).

Enkelt tjänande

Tips för 
tempelförberedelser

Templet är alltid prydligt och 
rent, både på in-  och utsidan. 
Det visar att vi har respekt för 

Herrens hus och hjälper alla att 
känna den Helige Anden där. 

Hjälp till att hålla ditt hem rent 
så att det blir mer som templet.

•  Berätta om något du tycker om 

hos någon.

•  Be en bön för en vän som 

behöver hjälp.

•  Hjälp en vän eller ett syskon med att 

studera.


