
総大会を通じて，
あなたは個人の啓示を受けることができます！
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このノートは，あなたが総大会の間に思ったことや感じたことを書き留めるためのものです。

よく祈って熱心に話者に耳を傾けるとき，聖霊がイエス・キリストについて証し

（ヨハネ15：26参照），あなたの「なすべきことをすべて」

（2ニーファイ32：3）教えてくださるでしょう。



　「話者にテーマは割り当てられて
いません。メッセージを準備する際
にそれぞれが個人の啓示を求めて祈
りました。……これらのメッセージ
を研究するとき，主が僕を通して皆
さんに何を教えようとされているか
を学ぶよう努めてください。」

ラッセル・M・ネルソン大管長1

2021年 10月

捜し，見いだす
　神殿が10個，巻き物が6個，宣教
師の名札が3つ，総大会の話者が4
人，太陽が2つ隠れています。見つけ
られますか？

土曜
午前の部会
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主はわたしにどのようなことを教えよ
うとしておられると感じるだろうか？

特に心に響いたメッセージは何だろうか？
なぜだろうか？

これからどのようなことを行おうか？ 
何を行い続ける必要があるだろうか？
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土曜
午後の部会
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　救い主に近づくために，
どのようなことをする必要
があると感じるだろうか？

　「皆さんが，天からの霊的な導きを
感じるため，また天の御父と主イエ
ス・キリストをさらに近く感じるため
に，〔総〕大会に来てくださったことに，
わたしは心から感謝しています。」

ヘンリー・B・アイリング管長2

迷路
好きな入り口から出発し，中心にある聖典を目指しましょう。続いて，もう一
度外に出る道を見つけてください。ただし今度は別の出入り口を使いましょう！

ルールがもう一つあります。同じ道を二回通ることはできません。



土曜
夜の部会
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　「わたしは約束します。この総大会の教え
を通して主の声を聞き，そのような促しに
従って行動するならば，皆さんは差し伸べ
られる天からの御手を感じ，皆さんの生活
と皆さんの周囲の人々の生活は祝福される
でしょう。」

ニール・L・アンダーセン長老3

2021年 10月
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　よりイエス・キリストのようになれるように，
わたしはどんなことをするよう促されただろうか？
その促しに従ってどう行動しようか？
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色をぬりましょう！

日曜
午前の部会

2021年 10月



　「主の御霊が豊かに注がれて，救い主があなたのために特別に用意されたメッセージ，つまり
あなたの心に平安をもたらすメッセージを聞くことができるよう，わたしたちは祈ってきました。
皆さんもそのように祈るようお勧めします。」

ラッセル・M・ネルソン大管長4

　この部会の間，わたしは救い主の愛を
どのように感じただろうか ?
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　「もしわたしたちが御霊によって
教え，皆さんが御霊によって耳を
傾けるなら，話者のだれかが皆さ
んの状況に触れて，まさにそれは
皆さんだけに向けた個人的かつ預
言的な書簡となるでしょう。」

ジェフリー・R・ホランド長老5

日曜
午後の部会

2021年 10月



どのような霊的な印象を受けてきただろうか？
今のわたしにとって最も大切なものは何だろうか？

スケッチ
あなたが総大会で気に入った瞬間の絵を描きましょう！	話者やエピソード，さらには受けた印象でもかまいません。
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もっとノートが必要ですか？
conference.ChurchofJesusChrist.org	

から，このノートをダウンロードして印刷してください。

あなたのための霊感
「総大会のメッセージには，皆さんが見つけてくれるのを待っている，天の導
きという宝箱があります。わたしたちそれぞれの試しは，自分が聞いたり，

読んだり，感じたことにどのように応じるかです。」
ニール・L・アンダーセン長老 6
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