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”K
an vi prata?” frågade Jonas mamma. 

Han satte sig ner i gräset intill blom-

rabatten där hon rensade ogräs.

”Visst. Vad är det?” frågade mamma. Hon 

tog av sig sina jordiga trädgårdshandskar.

”I skolan i dag sa några barn ett ord som 

jag inte kunde. De skrattade när de sa det”, 

sa Jonas. ”Jag tror det var ett fult ord.”

”Hur kändes det när du hörde ordet?” fråg-

ade mamma.

”Det kändes inte bra.”

Jonas viskade ordet till 

mamma. Hon berätt-

ade för honom vad det 

betydde. Jonas hade 

rätt. Det var inget bra 

ord.

”Men varför är det fult?” 

frågade han.

”Det är fult eftersom det är ovän-

ligt och inte respektfullt. När vi använder 

sådana ord får den Helige Anden svårt 

att vara med oss. Den Helige Anden sa till 

dig att det var fult. Det var därför det inte 

kändes bra inombords.”

Jonas rynkade pannan. ”Men de andra 

barnen verkade ha roligt. Varför var jag den 

enda som kände sig illa till mods?”

”Hur vet du att de andra barnen inte 

kände på samma sätt?” frågade mamma.

”För att alla skrattade och log när någon 

sa ordet.” Jonas kände sig förvirrad.

”Ibland skrattar eller ler människor när de 

känner sig illa till mods”, sa mamma. ”Och 

ibland när de hör eller säger fula ord ofta så 

slutar de känna så. Men det är fortfarande 

inte rätt att säga de där orden. Det är unge-

fär som det här ogräset. Jag drar upp dem 

så att trädgården kan må bra och så att bra 

saker växer.”

”Jag är glad att jag inte sa ordet”, sa Jonas.

”Jag också”, sa mamma. ”Jag 

är stolt över dig. Och jag har 

en idé. Vad sägs om att ge 

ett familjelöfte?”

”Vad då för löfte?” fråg-

ade Jonas.

”Låt oss lova att vi ska 

använda bra ord och inte 

fula ord. Det kan vara en 

familjepakt.”

Jonas tyckte om den idén. Han 

och mamma skakade hand. Jonas kände sig 

glad över löftet han gav med mamma.

”Vad sägs om att du lovar att hjälpa mig 

rensa klart?” frågade mamma. ”Sedan lovar 

jag att vi åker till parken.”

Jonas log och tog upp en spade. ”Då säger 

vi så.”

När Jonas hjälpte mamma kände han sig 

mycket bättre till mods. Han visste att löftet 

att inte använda fula ord var ett bra val för 

deras familj. ●

Det här hände i USA.
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 och fula ord

”Vad sägs om att 
ge ett familjelöfte?” 
frågade mamma.


