
透過總會大會，你可以獲得個人啟示！

總會大會	

筆記本

2021年10月

你可以在這筆記本上，寫下你在總會大會期間得到的想法和感受。	

你虔敬真誠地聆聽演講時，聖靈便會為耶穌基督作見證	

（見約翰福音15：26），並教導你「所有當做的事」	

（尼腓二書32：3）。



「演講者並沒有被指派主

題，他們每個人在準備信

息時，都祈求能獲得個人

啟示。……在你研讀這些

信息時，要努力去學習，

主透過祂的僕人想要教導

你的事。」

羅素·納爾遜會長1
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星期六	
晨間大會

2021年10月

找找看
你能找到這些隱藏的物品嗎？	
10座聖殿，11本經文，3個傳
教士名牌，4位大會演講者，2
個太陽
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我覺得主在教我什麼？

有哪些信息令我印象深刻？

為什麼？

現在我要做什麼？

我需要繼續做哪些事？
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星期六	
午間大會

2021年10月
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我感覺應該做什麼， 
才能更接近救主？

「我很感激，知道大家來

參加大會，是為了感受來

自天上的靈感，也希望感

覺與天父和主耶穌基督更

加接近。」

亨利·艾寧會長2

迷宮
從迷宮的任何一道門開始，找到中心點的經文，	

然後回頭，從另一道門出來！還有一個遊戲規則：	
不能重複使用任何通道。
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「我應許各位，只要聆聽

主的聲音在這次總會大會

上給你的教導，然後照著

聖靈的提示去做，就會感

受到上天的手在護祐你，

你的生活和周遭之人的生

活都會蒙受祝福。」

尼爾·安德森長老3

2021年10月
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我應邀去做的哪些事，會幫助我變得 
更像耶穌基督？我要如何將這項邀請 
付諸行動？
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星期日	
晨間大會

2021年10月

為我著色！



「我們已祈求，也邀請你們祈禱，願主的靈滿溢，與我們同在，	

好使你們能聽到救主特別要傳達給你們的信息，	

將為你們的靈魂帶來平安的信息。」

羅素·納爾遜會長4

在這個場次，我如何感受到 
救主的愛？
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星期日	
午間大會

2021年10月
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「如果我們憑著聖靈教導，

而你們也藉著聖靈傾聽，演

講者當中便會有人談到你們

的狀況，給予你們先知般的

信息。」

傑佛瑞·賀倫長老5



我獲得了哪些靈感啟發？對目前的我來說， 
哪項靈感啟發最重要？

素描
在這裡畫出你最喜歡的大會時刻！可以是	演講者、故事，甚至是你得到的靈感啟發。
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屬於你的靈感信息
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permissions.ChurchofJesusChrist.org

需要更多份嗎？
到conference.ChurchofJesusChrist.org 

下載和列印這本筆記本。

「總會大會的所有信息中，都有一個裝著天上指示的藏寶箱

等著你去探索。我們每個人的考驗，就在於我們	

會如何回應我們所聽到、讀到和感受到的事。」

尼爾·安德森長老6




