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Pag-isipang mabuti ang iyong pakikipag-ugnayan (sa anumang anyo: pagte-text, social media, pakikipag-usap sa iba, at iba pa) 
habang binabasa mo ang sumusunod na 10 pahayag na hango sa Para sa Lakas ng mga Kabataan ([buklet, 2011], 20–21). Suriin ang 
iyong pananalita gamit ang scale na mula 1 hanggang 5, ang ibig sabihin ng 1 ay “Kailangan ko ng maraming tulong” at ang ibig 
sabihin ng 5 ay “Nagagawa ko nang mabuti.”  

1.		 Sinisikap kong gumamit ng malinis at makabuluhang pananalita. 				   1	 2	 3	 4	 5
2.		 Gumagamit ako ng nakasisigla, nakahihikayat, at mapagpuring pananalita. 		  1	 2	 3	 4	 5
3.		 Nagsasalita ako nang mabuti at positibo tungkol sa iba. 					     1	 2	 3	 4	 5
4.		 Hindi ko iniinsulto o ibinababa ang iba, kahit sa pagbibiro. 				    1	 2	 3	 4	 5
5.		 Sinisikap kong iwasan ang anumang uri ng tsismis at iniiwasan kong magsalita nang galit. 	 1	 2	 3	 4	 5
6.		 Kapag natutukso akong magsabi ng malulupit o masasakit na bagay, hindi ko na sinasabi  

ang mga ito. 										         1	 2	 3	 4	 5
7.		 Ginagamit ko ang mga pangalan ng Diyos at ni Jesucristo nang may pagpipitagan  

at paggalang. 									         1	 2	 3	 4	 5
8.		 Kinakausap ko ang Ama sa Langit gamit ang mapitagan at magalang na pananalita. 	 1	 2	 3	 4	 5
9.		 Hindi ako gumagamit ng walang pitagan, bastos, o magaspang na pananalita o kilos. 	 1	 2	 3	 4	 5
10.	 Hindi ako nagbibiro o nagkukuwento tungkol sa mga imoral na kilos.			   1	 2	 3	 4	 5
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