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達林·鄔克司 
會長
第一諮理

1984年蒙支持為使徒

羅素·納爾遜 
會長
總會會長

1984年蒙支持為使徒

亨利·艾寧 
會長
第二諮理

1995年蒙支持為使徒

蓋瑞·史蒂文生 
長老

2015年蒙支持為使徒

昆丁·柯克 
長老

2007年蒙支持為使徒

戴爾·瑞隆 
長老

2015年蒙支持為使徒

傑佛瑞·賀倫 
長老

1994年蒙支持為使徒

陶德·克理斯多 
長老

2008年蒙支持為使徒

大衛·貝納 
長老

2004年蒙支持為使徒

羅納德·羅斯本 
長老

2015年蒙支持為使徒

尼爾·安德森 
長老

2009年蒙支持為使徒

迪特·鄔希鐸 
長老

2004年蒙支持為使徒

江文漢 
長老

2018年蒙支持為使徒

尤理西斯·蘇瑞 
長老

2018年蒙支持為使徒

羅素·培勒 
會長

1985年蒙支持為使徒

倫兆勳 
弟兄
會長

阿瑪德·柯比 
弟兄
第一諮理

布萊德利·魏克斯 
弟兄
第二諮理

邦妮·高登 
姊妹
會長

米雪兒·奎格 
姊妹
第一諮理

貝琪·葛雷文 
姊妹
第二諮理

馬可·裴斯 
弟兄
會長

米爾頓·卡馬哥 
弟兄
第一諮理

簡恩·紐曼 
弟兄
第二諮理

十二使徒定額組

總會女青年會長團 總會男青年會長團

總會主日學會長團

總會會長團
2018年1月14日蒙支持
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總會大會是主直接對你說話的大好機會。主

的僕人說話時，聖靈便會為耶穌基督作見證

（見約翰福音15：26），並教導你「所有當

做的事」（尼腓二書32：3）。想像一下，

就在你透過祈禱認真聆聽演講的時候，主賜

給你專屬你個人的啟示！祂將告訴你，祂

希望你知道的事情，以及祂需要你去做的事

情。下方圖表說明如何做到這一點：

那麼， 
現在就開始準備 
#聽祂說吧！

• 祈求能有聖靈來 
啟發你。

• 寫下你所有的問題。
• 訂立計畫去盡量多
聽、多讀總會大會

演講。

在聽每位演講者說話的 
時候，留意「主的聲音」 
（見教義和聖約 68：3- 4）。

聖靈會在你的意念和心中

對你說話 
（見教義和聖約 8：2- 3）。

將你得到的靈感寫下來 
（見尼腓二書 29：11）。 按照你學到和感覺到的 

事情採取行動 
（見約翰福音 7：17； 
尼腓一書 3：7）。

啟發 
就從這裡開始。
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主啟發了每位演講者，要他

們分享特定的信息。祂也會

透過聖靈傳達專門要給你的

信息。參與總會大會時，這

兩種信息都要留意。

我今天學到關於耶穌基督

的哪些事情?

星期六 
晨間大會

2021年4月
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「本次大會和每次大會的目的， 
都是為了讓我們聆聽祂的話語。」

羅素‧納爾遜會長 1我覺得主在教我什麼?

有哪些信息令我印象深刻? 
為什麼?

現在我要做什麼?
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星期六 
午間大會

2021年4月
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寫下在總會大會得到的靈

感，就是在向主表示，你

有渴望接受祂的教導。你

若按照祂的教導去採取行

動，就會變得更像祂。

我感覺應該做什麼， 
才能更接近救主?
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在參與總會大會時，祈

求聖靈教導你，祂會賜

予特地要給你的啟發。

把這些啟發記錄下來，

然後訂立計畫，根據這

些靈感採取行動。

星期六 
晚間大會

2021年4月
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我受邀去做的哪些事， 
會幫助我變得更像耶穌基督?

「所說出的話並不如我們所聽到和感受到的重要。」

羅拔‧海爾斯長老 2



10

星期日 
晨間大會

在這個場次，我如何感受

到救主的愛?

聆聽或閱讀總會大會 

的信息時，記下你得到的

靈感啟發。其中教導了 

哪些真理? 對你來說， 

哪項真理最重要?

2021年4月
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「當我們藉著祈禱來聆聽總會大會，以及當我們更徹底地遵守誡命時， 
這些關鍵的靈性時刻就會來到。」

尼爾‧安德森長老 3
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星期日 
午間大會

聆聽每一位演講者教導的信息很重要，而聆聽 

聖靈想要教導你的信息，也很重要。

2021年4月
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關於耶穌基督的贖罪， 
我學到什麼?

「演講者在準備 
這些信息的時候， 

都尋求了 
上天的幫助和指引。 

願我們在 
聆聽和學習的時候， 
都能充滿主的靈。」

多馬‧孟蓀會長 4



歡樂停靠站
怎麼配對?
下方圖片是經文中兩兩配對的事物。運用這些經文

幫助你將左右兩邊的圖片配成一對。

總會大會充電時間

每一條電線都連到一種參與總會大會的方式。

七巧板挑戰
七巧板是中國古代的一種拼圖。剪下左邊的形狀，看看能

不能重新排出這裡的天使摩羅乃雕像、蠟燭和鴿子圖案。

你還排得出哪些圖案?

• 教義和聖約 
20：77，79

• 阿爾瑪書 
32：26- 30

• 約翰福音 
10：14- 15

• 撒母耳記上 
17：38- 40， 
46- 50

• 馬可福音 
6：34- 44
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總會大會雖已結束，但你現在才要開始應用所學。你會根據聽到和感覺的事

情，採取哪些行動? 你或許覺得自己要努力的事情有很多，但是你無法一下子

完成所有事的。以下幾個問題能幫助你計畫下一步：

 3. 你可以設立哪些目標 ? 
或重新立下哪些目標 ?

 2. 這些事情當中，你覺得哪些
最重要，必須現在採取行動 ?

 4. 你可以請誰幫忙 ?

註：
 1. 羅素‧納爾遜，「開會致詞」，2020年 4月總會大會
（2020年 5月，利阿賀拿，第 7頁）。

 2. 羅拔‧海爾斯，2013年 10月總會大會（2013年 11月，利阿賀拿，第 6頁）。

 3. 尼爾‧安德森，2020年 4月總會大會（2020年 5月，利阿賀拿，第 20- 21頁）。
 4. 多馬‧孟蓀，「歡迎參加總會大會」，2009年 10月總會大會 
（2009年 11月，利阿賀拿，第 6頁）。

 5. 參閱培勒‧羅素，2020年 4月總會大會（2020年 5月，利阿賀拿，第 11頁）。 

然後呢?

 1. 你覺得自己受到啟發，要在
生活中繼續做哪些事情，或

是作哪些改變 ?

2021年4月



需要更多份嗎?
到conference.ChurchofJesusChrist.org 

下載和列印這本筆記本。

屬於你的靈感信息

「這個週末，當我們……聆聽聖靈的聲音〔時〕， 
想想自己在未來的日子裡，會在正義中給主什麼樣的 

獻禮。要勇敢——與你所信任的人分享， 
最重要的是，請花時間去做！」

羅素‧培勒會長 5
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