
GJENNOM GENERALKONFERANSEN KAN 
DU MOTTA PERSONLIG ÅPENBARING!

NOTATBOK 
FOR GENERAL-
KONFERANSEN

OKTOBER 2021

Denne notatboken er her for at du kan skrive ned dine tanker og følelser under 
generalkonferansen. Mens du ydmykt og oppriktig lytter til talerne, vil Den 

hellige ånd vitne om Jesus Kristus (se Johannes 15:26) og fortelle deg  
“alt [du] skal g jøre” (2 Nephi 32:3).



“TALERNE FIKK IKKE TILDELT 
EMNER. HVER ENKELT AV DEM BA 
OM PERSONLIG ÅPENBARING DA 
DE FORBEREDTE SINE BUDSKAP 

… NÅR DU STUDERER DEM, SØK 
ETTER Å LÆRE DET HERREN 
PRØVER Å UNDERVISE DEG OM 
GJENNOM SINE TJENERE.”

President Russell M. Nelson1
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Møtet  
LØRDAG FORMIDDAG

OKTOBER 2021

SØK OG FINN
Kan du finne disse skjulte gjenstandene? 10 
templer, 11 skriftsteder, 3 misjonærnavneskilt, 
4 generalkonferansetalere, 2 soler
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Hva føler jeg at Herren prøver å 
lære meg?

Hvilke budskap skilte seg ut for 
meg? Hvorfor?

Hva skal jeg gjøre nå? Hva må jeg 
fortsette å gjøre?
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Møtet  
LØRDAG ETTERMIDDAG

OKTOBER 2021



55

HVA FØLER JEG AT 

JEG MÅ GJØRE FOR Å 

KOMME NÆRMERE 

FRELSEREN?

“JEG ER TAKKNEMLIG FOR AT DERE 
HAR KOMMET TIL KONFERANSEN 
FOR Å FØLE INSPIRASJON FRA 
HIMMELEN OG FOR Å FØLE DERE 
NÆRMERE VÅR HIMMELSKE 
FADER OG VÅR HERRE JESUS 
KRISTUS.”

President Henry B. Eyring2

LABYRINT
Begynn fra en hvilken som helst labyrintdør, kom til Skriftene i midten 
og finn så veien ut igjen, men denne gangen gjennom en annen dør! 

En regel til: Du kan ikke bruke en labyrintgang to ganger.
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“JEG LOVER DEG AT NÅR DU HØRER HERRENS RØST I 
LÆRESETNINGENE PÅ GENERALKONFERANSEN OG 
DERETTER HANDLER IFØLGE DISSE TILSKYNDELSENE, 
VIL DU FØLE HIMMELENS HÅND PÅ DEG, OG DITT LIV 
VIL BLI VELSIGNET I LIKHET MED LIVET TIL DEM SOM  
ER OMKRING DEG.”

Eldste Neil L. Andersen3

OKTOBER 2021
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HVA BLE JEG OPPFORDRET TIL Å GJØRE 

SOM VIL HJELPE MEG Å BLI MER LIK 

JESUS KRISTUS? HVORDAN SKAL JEG 

FØLGE DENNE OPPFORDRINGEN?
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Møtet  
SØNDAG 
FORMIDDAG

OKTOBER 2021

FARGELEGG MEG!



“VI HAR BEDT, OG INNBYR DEG TIL Å BE, OM AT HERRENS ÅND VIL VÆRE MED OSS I SÅ STOR 
GRAD AT DU KAN HØRE BUDSKAPENE SOM FRELSEREN HAR SPESIELT TIL DEG – BUDSKAP 

SOM VIL BRINGE FRED TIL DIN SJEL.”

President Russell M. Nelson4

HVORDAN FØLTE JEG FRELSERENS 

KJÆRLIGHET UNDER DETTE MØTET?
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Møtet  
SØNDAG ETTERMIDDAG

OKTOBER 2021
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“HVIS VI UNDERVISER VED 
ÅNDEN OG DERE LYTTER VED 
ÅNDEN, VIL EN ELLER ANNEN 
AV OSS KOMME INN PÅ DERES 
OMSTENDIGHETER OG SENDE 
ET PERSONLIG PROFETISK  
BUDSKAP DIREKTE TIL DERE.”

Eldste Jeffrey R. Holland5



HVILKE ÅNDELIGE INNTRYKK HAR JEG 

MOTTATT? HVA ER VIKTIGST FOR MEG NÅ?

SKISSE
Tegn ditt favorittøyeblikk fra konferansen her! Det kan være en taler, en historie eller til og med et inntrykk du fikk.

NOTER
	1.	Russell M. Nelson, “Avslutningsord”, generalkonferansen i april 

2019 (Ensign eller Liahona, mai 2019, 111).
	2.	Henry B. Eyring, “Hvor to eller tre er samlet”, generalkonferan-

sen i april 2016 (Ensign eller Liahona, mai 2016, 19).
	3.	Neil L. Andersen, generalkonferansen i oktober 2017 (Ensign 

eller Liahona, nov 2017, 126).
	4.	Russell M. Nelson, “Innledende budskap”, generalkonferansen i 

april 2020 (Ensign eller Liahona, mai 2020, 7).
	5.	Jeffrey R. Holland, generalkonferansen i april 2011 (Ensign eller 

Liahona, mai 2011, 113).
	6.	Neil L. Andersen, generalkonferansen i oktober 2017 (Ensign 

eller Liahona, nov 2017, 125).
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permissions.ChurchofJesusChrist.org

TRENGER DU FLERE EKSEMPLARER?
Last ned og skriv ut denne notatboken på  
conference.ChurchofJesusChrist.org.

“DET FINNES EN SKATTKISTE MED HIMMELSK VEILEDNING SOM 
VENTER PÅ AT DU SKAL OPPDAGE DEN I BUDSKAPENE FRA  

GENERALKONFERANSEN. PRØVEN FOR HVER ENKELT AV  
OSS ER HVORDAN VI REAGERER PÅ DET VI HØRER,  

DET VI LESER OG DET VI FØLER.”

Eldste Neil L. Andersen6


