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О  Ч Е М  В Ы  Д У М А Е Т Е ?

Иногда в школе дети могут сказать что-то 
обидное. Как я могу заставить их так не 
делать?
– Француз, которому это надоело.

Дорогой 
Француз, 
которому это 
надоело!
Никого нельзя заставить 

что-либо сделать. Но когда 

ты говоришь по-доброму, 

другие могут последовать 

твоему примеру. Слова 

наделены силой. Осо-

бенно когда ты использу-

ешь свои слова во благо. 

Обидные слова способны 

ранить, а добрые слова 

могут помочь, исцелить и 

вдохновить. Вот несколь-

ко советов, которые тебе 

помогут.

Друг

Используйте слова
Столкнувшись с недобрым 

поведением, попросите 

прекратить это делать. Вот 

примеры того, что вы можете 

сказать. Попробуйте разыграть по 

ролям ситуации, когда вы могли 

бы их произнести.

НАПОЛНЯЙТЕ ЭТОТ 
МИР ДОБРОТОЙ

Независимо от того, что делают 
или говорят другие, вы можете на-

полнить этот мир добротой! От одних 
ваших добрых слов другой человек 

может почувствовать себя потря-
сающе. Запишите что-нибудь 

доброе, что можете 
сказать:

«ОСТАНО-
ВИТЕСЬ!»«ЭТО 

НЕПРАВИЛЬ-
НО».

«ЭТО 
БЫЛО 

ГРУБО».

ДЛЯ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО 
ВОЗРАСТА


