
GENOM GENERALKONFERENSEN KAN 
DU FÅ PERSONLIG UPPENBARELSE!

ANTECK-
NINGSBOK 
FÖR GENERAL-
KONFERENSEN

OKTOBER 2021

I den här anteckningsboken kan du skriva ner dina tankar och känslor 
under generalkonferensen. När du i en anda av bön och uppriktighet lyssnar 

på talarna så vittnar den Helige Anden om Jesus Kristus (se Joh. 15:26) och 
undervisar dig om ”allt [du] bör göra” (2 Ne. 32:3).



”ÄMNENA HADE INTE TILLDELATS 
TALARNA. VAR OCH EN HAR BETT 
OM PERSONLIG UPPENBARELSE 
NÄR DE FÖRBEREDDE SINA BUD-
SKAP. … NÄR NI STUDERAR DEM, 
SÖK DÅ EFTER ATT FÖRSTÅ VAD 
HERREN FÖRSÖKER SÄGA TILL 
JUST ER GENOM SINA TJÄNARE.”

President Russell M. Nelson1
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Lördagens  
FÖRMIDDAGSMÖTE

OKTOBER 2021

SÖK OCH HITTA
Kan du hitta de dolda föremålen? 
10 tempel, 11 skrifter, 3 missionärsbrickor, 
4 generalkonferenstalare, 2 solar
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Vad känner jag att Herren försöker 
lära mig?

Vilka budskap lade jag särskilt 
märke till? Varför då?

Vad ska jag göra nu? Vad behöver 
jag fortsätta göra?
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VAD KÄNNER JAG 

ATT JAG BEHÖVER 

GÖRA FÖR ATT 

KOMMA NÄRMARE 

FRÄLSAREN?

”JAG ÄR TACKSAM FÖR ATT NI HAR 
KOMMIT TILL [GENERALKON-
FERENSEN] FÖR ATT FÅ KÄNNA 
INSPIRATION FRÅN HERREN 
OCH KÄNNA ER NÄRMARE VÅR 
HIMMELSKE FADER OCH HERREN 
JESUS KRISTUS.”

President Henry B. Eyring2

LABYRINT
Starta vid någon av labyrintens öppningar, ta dig till skrifterna i mitten 
och hitta sedan tillbaka ut igen, men den här gången genom en annan 

öppning! En regel till: Du få inte använda en labyrintgång två gånger.
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”JAG LOVAR ATT NÄR NI HÖR HERRENS RÖST 
TALA TILL ER I LÄRDOMARNA FRÅN DEN HÄR 
GENERALKONFERENSEN, OCH NÄR NI HANDLAR 
ENLIGT MANINGARNA, KOMMER NI ATT KÄNNA 
HIMLENS HAND ÖVER ER, OCH ERA EGNA OCH ERA 
NÄRSTÅENDES LIV KOMMER ATT VÄLSIGNAS.”

Äldste Neil L. Andersen3

OKTOBER 2021
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VAD BLEV JAG UPPMANAD ATT GÖRA 

SOM KAN HJÄLPA MIG ATT BLI MER SOM 

JESUS KRISTUS? HUR SKA JAG FÖLJA DEN 

UPPMANINGEN?
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Söndagens  

OKTOBER 2021

FÄRGLÄGG MIG!

FÖRMID-
DAGSMÖTE



”VI HAR BETT, OCH UPPMANAR ER ATT BE, OM ATT HERRENS ANDE SKA VARA MED OSS I 
SÅDANT RIKT MÅTT ATT NI KAN HÖRA DE BUDSKAP SOM FRÄLSAREN HAR JUST FÖR  

ER – BUDSKAP SOM GER FRID TILL ERA SJÄLAR.”

President Russell M. Nelson4

HUR KÄNDE JAG FRÄLSARENS KÄRLEK 

UNDER DET HÄR MÖTET?
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”OM VI UNDERVISAR GENOM 
ANDEN OCH DU LYSSNAR 
GENOM ANDEN KOMMER 
NÅGRA AV OSS ATT RÖRA 
VID DINA OMSTÄNDIGHETER 
OCH SÄNDA ETT PERSONLIGT 
PROFETISKT BUDSKAP DIREKT 
TILL DIG.”

Äldste Jeffrey R. Holland5



VILKA ANDLIGA INTRYCK HAR JAG FÅTT? 

VAD ÄR VIKTIGAST FÖR MIG NU?

TECKNING
Rita ditt favoritögonblick från konferensen här! Det kan vara en talare, en berättelse eller ett intryck som du har fått.

SLUTNOTER
 1. Russell M. Nelson, ”Avslutande ord”, generalkonferensen i april 

2019 (Liahona, maj 2019, s. 111).
 2. Henry B. Eyring, ”Där två eller tre är samlade”, generalkonfe-

rensen i april 2016 (Liahona, maj 2016, s. 19).
 3. Neil L. Andersen, generalkonferensen i oktober 2017 (Liahona, 

nov. 2017, s. 126).
 4. Russell M. Nelson, ”Inledande budskap”, generalkonferensen i 

april 2020 (Liahona, maj 2020, s. 7).
 5. Jeffrey R. Holland, generalkonferensen i april 2011 (Liahona, 

maj 2011, s. 113).
 6. Neil L. Andersen, generalkonferensen i oktober 2017 (Liahona, 

nov. 2017, s. 125).
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skriva ut ett mindre antal exemplar till dem de betjänar genom sitt ämbete. Häftet 

måste skrivas ut i sin helhet. Materialet får inte läggas upp på nätet, omarbetas eller 
distribueras. All annan användning av detta material kräver tillstånd.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

BEHÖVER DU FLER EXEMPLAR?
Ladda ner och skriv ut anteckningsboken på  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

”DET FINNS EN SKATT AV HIMMELSK VÄGLEDNING I GENERALKONFERENSENS 
BUDSKAP SOM VÄNTAR PÅ ATT NI SKA UPPTÄCKA DEN. PROVET FÖR  

OSS ALLA ÄR HUR VI LÅTER OSS PÅVERKAS AV DET VI HÖR, DET  
VI LÄSER OCH DET VI KÄNNER.”

Äldste Neil L. Andersen6


