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Et godt eksempel.

Vennene mine gjorde narr av en yngre 
pike på skolen. Jeg ba dem slutte å gjøre 
narr av henne.
Cameron J., 10 år, Utah i USA

Kunstutfordring

Bruk blekk eller maling 
til å lage et bilde med 
fingeravtrykkene dine.

Inspirerende ord

“Fred etterlater jeg dere. Min fred 
gir jeg dere” (Johannes 14:27).

Enkel tjeneste

Tips til 
tempelforberedelse

Tempelet er alltid ryddig 
og rent, både innvendig og 

utvendig. Dette viser respekt 
for Herrens hus og hjelper folk 
å føle Den hellige ånd. Bidra til 
å holde hjemmet ryddig for å 
gjøre det mer som tempelet.

• 	 Del noe du liker med noen.

• 	 Si en bønn for en venn som tren-

ger hjelp.

• 	 Hjelp en venn eller en av dine søsken 

med skolearbeidet.


