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“K
an vi snakke sammen?” spurte Jonas 

mamma. Han satte seg på gresset ved 

siden av der hun luket blomsterbedet.

“Ja visst. Hva er det?” spurte mamma. Hun 

tok av seg de skitne arbeidshanskene.

“På skolen i dag sa noen barn et ord jeg 

ikke kjente. De lo da de sa det,“ sa Jonas. 

“Jeg tror det var et stygt ord”.

“Hva følte du da du hørte ordet?” spurte 

mamma.

“Det føltes ikke godt.”

Jonas hvisket ordet til 

mamma. Hun fortalte 

ham hva det betydde. 

Jonas hadde rett. Det 

var ikke et pent ord.

“Men hvorfor er det 

stygt?” spurte han.

“Det er stygt fordi det er 

uvennlig og ikke respektfullt. Når 

vi bruker slike ord, blir det vanskelig for Den 

hellige ånd å være med oss. Den hellige ånd 

fortalte deg at det var stygt. Det var derfor 

du ikke følte godt inni deg.”

Jonas rynket pannen. “Men det så ut som 

de andre barna hadde det gøy. Hvorfor var 

jeg den eneste som følte meg utilpass?”

“Hvordan vet du at de andre barna ikke 

følte det samme?” spurte mamma.

“Fordi de lo og smilte alle sammen når 

noen sa ordet.” Jonas var forvirret.

“Noen ganger ler eller smiler folk når de 

føler seg utilpass,” sa mamma. “Og noen 

ganger når de hører eller sier stygge ord 

ofte, plager det dem ikke lenger. Men det er 

fortsatt ikke riktig å si disse ordene. Det er 

litt som dette ugresset. Jeg drar det opp for å 

holde hagen ren og la gode planter vokse.”

“Jeg er glad for at jeg ikke sa ordet,” sa 

Jonas.

“Jeg også,” sa mamma. “Jeg er 

stolt av deg. Og jeg har en 

idé. Kan vi ikke avlegge et 

løfte som familie?”

“Hva slags løfte?” spurte 

Jonas.

“La oss love å bruke 

gode ord og ikke stygge ord. 

Det kan være en familiepakt.”

Jonas likte den tanken. Han 

og mamma tok hverandre i hån-

den på det. Jonas følte godt for løftet han og 

mamma ga.

“Men hva med at du lover å hjelpe meg å 

luke ferdig?” spurte mamma. “Da lover jeg å 

ta deg med til parken.”

Jonas smilte bredt og tok opp en spade. 

“Det er en avtale.”

Da han hjalp mamma, følte Jonas seg 

mye bedre. Han visste at det å love å ikke 

bruke stygge ord var et godt valg for fami-

lien deres. ●

Denne historien fant sted i USA.
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 og stygge ord

“Kan vi ikke avlegge 
et løfte som familie? 

spurte mamma.


