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Cebisiles hjelpende 
hender

Cebisile har en venn på skolen som er 
veldig sjenert. Når klassen går ut, vil ikke 
de andre barna leke med ham. Så Cebisile 
spør om han vil leke med henne.

På fastesøndag faster og ber Cebisile 
og familien hennes for dem som trenger 
hjelp. “Tjeneste for andre gir meg en god 
følelse inni meg,” sier Cebisile. “Jeg elsker 
å gjøre det Frelseren ville gjort. Jeg elsker 
den varme følelsen i hjertet mitt som kom-
mer fra Den hellige ånd.” ●
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Alt om 
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Møt Primær- barn som hjelper 
andre, slik Jesus gjorde.

 

MØT CEBISILE 

 fra Sør- Afrika

Cebisile følger Jesus ved å tenke på andre og 
hva de trenger. Bla om for å lese en historie 
om hvordan Jesus hadde omtanke for andre.

ALDER: 
8 år

SPRÅK: Engelsk 

og zulu

MÅL OG DRØMMER: 
1) Lytte til 

generalkonferansen. 

2) Bli profesjonell 

turner.

Cebisiles 
favoritter

Bli med på Hjelpende hender- laget!

Når du utfører tjeneste for andre, er du en del av Hjelpende hender- laget! Hvem kan du tjene?

FRA: Gauteng 

i Sør- Afrika

STED: Fornøyelsesparken

HISTORIE OM JESUS: 
Da Jesus mettet 5000 

mennesker med bare noen 

få brød og noen få fisker

PRIMÆR- SANG: 
“Nephis mot” (Barnas 

sangbok, 64–65)

MAT: Kota (brød med 

chips, pølse og ost)

FARGE: Lyseblå

FAG PÅ 
SKOLEN: 

Livsferdigheter

FAMILIE: Cebisile, 

mamma, pappa, to eldre 

søstre og en eldre bror


