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Cugetă asupra modului tău de a comunica (în orice fel: prin mesaje text, pe rețele de socializare, vorbind cu alții și 
așa mai departe) în timp ce citești cele 10 afirmații de mai jos adaptate din Pentru întărirea tineretului [(broșură, 
2011), p. 20-21]. Evaluează-ți limbajul folosind o scară de la 1 la 5, unde 1 înseamnă „Am nevoie de mult ajutor”  
și 5 înseamnă „Mă descurc foarte bine”.  

	 1.	 Încerc să folosesc un limbaj curat și inteligent. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 2.	 Folosesc un limbaj care înalță spiritual, încurajează și oferă complimente. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 3.	 Vorbesc cu bunătate și pozitiv despre alții. 					     1	 2	 3	 4	 5
	 4.	 Nu-i insult pe alții și nu-i desconsider, nici măcar în glumă. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 5.	 Mă străduiesc să evit bârfa de orice fel și evit să vorbesc la mânie. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 6.	 Când sunt ispitit să spun lucruri dure sau dureroase, le las nespuse. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 7.	 Folosesc numele lui Dumnezeu și pe cel al lui Isus Hristos cu pioșenie  

și respect. 									         1	 2	 3	 4	 5
	 8.	 Mă adresez Tatălui din Cer folosind un limbaj pios și respectuos. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 9.	 Nu folosesc cuvinte sau gesturi profane, vulgare sau brutale. 			   1	 2	 3	 4	 5
	10.	 Nu spun glume sau întâmplări despre acțiuni imorale.			   1	 2	 3	 4	 5
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