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Président
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La conférence générale est l’occasion idéale pour 
le Seigneur de te parler directement. Pendant que 
les serviteurs du Seigneur parleront, le Saint- Esprit 
témoignera de Jésus- Christ (voir Jean 15:26) et 
t’enseignera « tout ce que [tu dois] faire » (2 Néphi 32:3). 
Rends- toi compte : si tu écoutes attentivement et dans 
un esprit de prière ce que disent les orateurs, le Seigneur 
te donnera des révélations personnalisées ! Il te dira ce 
qu’il veut que tu saches et ce qu’il veut que tu fasses. Le 
schéma ci- dessous te montre comment cela peut arriver :

ALORS PRÉPARE- 
TOI MAINTENANT 
À ÉCOUTER LE 
SEIGNEUR.  
COMMENT JE L’ÉCOUTE 
(#ÉCOUTEZLE)

• Prie pour que le Saint- 
Esprit t’inspire.

• Note les questions que tu 
te poses.

• Élabore un plan pour 
écouter ou lire autant de 
discours de la conférence 
générale que possible.

CHERCHE À ENTENDRE LA 
« VOIX DU SEIGNEUR » EN 

ÉCOUTANT CHAQUE ORATEUR 
(voir Doctrine et Alliances  

68:3- 4).

LE SAINT- ESPRIT PARLERA À 
TON CŒUR ET À TON ESPRIT 

(voir Doctrine et Alliances  
8:2- 3).

NOTE LES IMPRESSIONS QUE 
TU REÇOIS 

(voir 2 Néphi 29:11).

APPLIQUE CE QUE TU 
APPRENDS ET RESSENS 

(voir Jean 7:17 ; 1 Néphi 3:7).

L’inspiration 
COMMENCE ICI :
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Le Seigneur a inspiré à chaque 
orateur le message précis qu’il 
va donner. Il t’adressera aussi 
des messages par l’intermédiaire 
du Saint- Esprit, en fonction  
de tes besoins personnels.  
Écoute le Seigneur ainsi que  
le Saint-Esprit en suivant la 
conférence générale.

QU’AI- JE APPRIS AU 
SUJET DE JÉSUS- CHRIST 
AUJOURD’HUI ?

Session du SAMEDI 
MATIN

AVRIL 2021
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« L’OBJECTIF DE CETTE CONFÉRENCE 
GÉNÉRALE ET DE TOUTES LES AUTRES EST DE 

NOUS AIDER À L’ÉCOUTER. »

Russell M. Nelson, président de l’Église1

D’après moi, qu’est- ce que le 
Seigneur essaye de m’enseigner ?

Quels messages m’ont le plus 
marqué ? Pourquoi ?

Que vais- je faire 
maintenant ?
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Session du SAMEDI 
APRÈS- MIDI

AVRIL 2021
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Lorsque tu notes les 
impressions que tu reçois lors 
de la conférence générale, 
tu montres au Seigneur que 
tu désires qu’il t’instruise. En 
mettant en pratique ce qu’il 
t’enseigne, tu deviendras 
davantage semblable à lui.

SELON MOI, QU’EST- CE 
QUE JE DOIS FAIRE POUR 
ME RAPPROCHER DU 
SAUVEUR ?
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Prie pour que le Saint- Esprit 
t’instruise lorsque tu assistes 
à la conférence générale. Il te 
donnera des idées qui sont 
spécialement pour toi. Note 
ces impressions et élabore un 
plan pour les appliquer.

Session du 
SAMEDI 
SOIR

AVRIL 2021
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QU’AI- JE ÉTÉ INVITÉ(E) À FAIRE QUI 
M’AIDERA À RESSEMBLER DAVANTAGE 
À JÉSUS- CHRIST ?

« CE QUI EST DIT N’EST PAS AUSSI IMPORTANT QUE CE QUE NOUS ENTENDONS ET  
CE QUE NOUS RESSENTONS. »

Robert D. Hales2
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Session du 
DIMANCHE 
MATIN

COMMENT AI- JE RES-
SENTI L’AMOUR DU 
SAUVEUR PENDANT 
CETTE SESSION ?

En écoutant ou en lisant les 
messages de la conférence 
générale, note les impressions 
spirituelles que tu reçois. Quelles 
vérités sont enseignées ? 
Qu’est- ce qui est le plus 
important pour toi ?

AVRIL 2021
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« IL SE PRODUIT DES MOMENTS SPIRITUELLEMENT DÉCISIFS LORSQU’ON ÉCOUTE LA 
CONFÉRENCE GÉNÉRALE UNE PRIÈRE DANS LE CŒUR ET LORSQU’ON RESPECTE MIEUX 

LES COMMANDEMENTS. »

Neil L. Andersen3
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Session du DIMANCHE 
APRÈS- MIDI

Il est important d’écouter les messages de chaque orateur. Il est tout aussi important d’écouter les 
messages que le Saint- Esprit essaye de t’enseigner.

AVRIL 2021
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QU’AI- JE APPRIS AU 
SUJET DE L’EXPIATION 
DE JÉSUS- CHRIST ?

« LES PERSONNES QUI VONT  
NOUS PARLER ONT RECHERCHÉ  

L’AIDE ET LA DIRECTION DES  
CIEUX LORSQU’ELLES ONT  

PRÉPARÉ LEURS MESSAGES. […]  
JE PRIE POUR QUE NOUS SOYONS  

REMPLIS DE L’ESPRIT DU  
SEIGNEUR PENDANT QUE NOUS  

ÉCOUTONS ET APPRENONS. »

Thomas S. Monson, ancien président de l’Église4



Fais une PAUSE !
Peux- tu trouver la correspondance ?
Voici des paires que l’on trouve dans les Écritures. Sers- toi de 
ces versets pour associer les choses qui se trouvent à gauche à 
celles qui se trouvent à droite.

Raccorde- toi à la conférence
Suis chaque câble pour te raccorder à différentes façons 
d’assister à la conférence.

Défi du tangram
Les tangrams sont des puzzles chinois anciens. Découpe les for-
mes qui se trouvent sur la gauche et vois si tu peux reconstituer la 
statue de l’ange Moroni, la bougie et la colombe représentées ici. 
Peux- tu créer d’autres choses ?

• Doctrine et 
Alliances  
20:77, 79

• Alma  
32:26- 30

• Jean  
10:14- 15

• 1 Samuel  
17:38- 40, 46- 50

• Marc  
6:34- 44
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La conférence générale est peut- être terminée, mais ce que tu fais de ce que tu as appris ne fait 
que commencer. Que feras- tu pour mettre en pratique ce que tu as entendu et ressenti ? Il y a 
probablement beaucoup de choses sur lesquelles tu penses pouvoir travailler, mais tu ne peux pas 
tout faire d’un coup. Voici quelques questions pour t’aider à planifier tes prochaines étapes :

 3. Quels buts peux- tu te fixer 
ou te réengager à poursui-
vre ?

 2. À ton avis, lesquelles de ces 
inspirations doivent être sui-
vies d’effet dès à présent ?

 4. À qui peux- tu demander de 
l’aide ?

NOTES
 1. Russell M. Nelson, « Remarques préliminaires », conférence générale d’avril 

2020 (Le Liahona, mai 2020, p. 7).
 2. Robert D. Hales, conférence générale d’octobre 2013 (Le Liahona, novembre 2013, 

p. 6).

 3. Neil L. Andersen, conférence générale d’avril 2020 (Le Liahona, mai 2020, p. 21).
 4. Thomas S. Monson, « Bienvenue à la conférence », conférence générale d’octobre 

2009 (Le Liahona, novembre 2009, p. 6).
 5. Voir M. Russell Ballard, conférence générale d’avril 2020 (Le Liahona, mai 2020, 

p. 11). 

Bon,  
ET MAINTENANT ?

 1. Que t’es- tu senti poussé à 
continuer de faire ou à chan-
ger dans ta vie ?

AVRIL 2021



BESOIN D’EXEMPLAIRES SUPPLÉ-
MENTAIRES ?

Télécharge ce carnet sur 
conference.ChurchofJesusChrist.org puis imprime- le.

MESSAGE INSPIRANT POUR TOI
« TANDIS QUE NOUS ÉCOUTONS L’ESPRIT PENDANT […] CE WEEKEND, 

RÉFLÉCHISSEZ À L’OFFRANDE QUE VOUS ALLEZ PRÉSENTER AU 
SEIGNEUR EN JUSTICE DANS LES JOURS À VENIR. SOYEZ COURAGEUX : 

PARLEZ- EN À QUELQU’UN EN QUI VOUS AVEZ CONFIANCE ET, CHOSE 
PLUS IMPORTANTE ENCORE, PRENEZ LE TEMPS DE LE FAIRE ! »

M. Russell Ballard5
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L’impression de ce carnet pour une utilisation personnelle et non commerciale 
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imprimer un petit nombre d’exemplaires pour les personnes qui en ont l’utilité 
dans le cadre de leur appel. Les carnets doivent être imprimés dans leur inté-

gralité. Cette autorisation n’inclut pas la permission de le publier en ligne, d’en 
reformuler le contenu ou de le distribuer. Une autorisation est obligatoire pour 

tout autre usage de ce document.
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