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Si Ammon mipahingangha ni Hari Lamoni pinaagi sa pag-alagad kaniya  
ug pagluwas sa iyang mga karnero. Pagdrowing og dugang pa nga mga  
karnero nga gipanalipdan ni Ammon gikan sa dautang mga tawo kinsa  

gustong mopatibulaag niini.

Alma 17

Nganong si Ammon ug ang iyang mga igsoon (ang mga anak nga lalaki ni Mosiah) 
nagpuasa ug nag-ampo sa wala pa sila miadto aron magtudlo sa mga Lamanite?


