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Ang pangkalahatang kumperensya ay isang perpektong 
pagkakataon para direktang mangusap ang Panginoon 
sa iyo. Habang nagsasalita ang mga lingkod ng 
Panginoon, ang Espiritu Santo ay magpapatotoo tungkol 
kay Jesucristo (tingnan sa Juan 15:26) at magtuturo 
sa inyo ng “lahat ng bagay na dapat ninyong gawin” 
(2 Nephi 32:3). Isipin mo iyan—habang mapanalangin 
at taimtim mong pinakikinggan ang sinasabi ng mga 
tagapagsalita, mabibigyan ka ng Panginoon ng personal 
na paghahayag! Sasabihin Niya sa iyo ang nais Niyang 
malaman mo, at ang mga kailangan Niyang gawin mo. 
Ang diagram sa ibaba ay nagpapakita kung paano ito 
maaaring gawin:

KAYA, SIMULAN 
ANG PAGHAHAN-
DA NGAYON PARA 
#PAKINGGANSIYA.

•	 Manalangin na bigyan 
ka ng Espiritu Santo 
ng inspirasyon.

•	 Isulat ang anumang 
tanong na mayroon 
ka.

•	 Planuhing mapaking-
gan o mabasa ang 
marami pang pangka-
lahatang kumperen-
sya hangga’t kaya mo.

PAKINGGAN ANG “TINIG 
NG PANGINOON” HABANG 
PINAKIKINGGAN MO ANG 
BAWAT TAGAPAGSALITA 

(tingnan sa Doktrina at mga 
Tipan 68:3–4).

ANG ESPIRITU SANTO AY 
MANGUNGUSAP SA IYONG 

PUSO AT ISIPAN 
(tingnan sa Doktrina at mga 

Tipan 8:2–3).

ISULAT ANG MGA IMPRESYONG 
NATATANGGAP MO 

(tingnan sa 2 Nephi 29:11).
KUMILOS AYON SA NATUTUHAN 

AT NADARAMA MO 
(tingnan sa Juan 7:17;  

1 Nephi 3:7).

Ang Inspirasyon ay  
NAGSISIMULA RITO.
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Binigyang-inspirasyon ng 
Panginoon ang bawat 
tagapagsalita gamit ang mga 
partikular na mensaheng nais 
Niyang ibahagi nila. Ibibigay 
din Niya ang mga mensahe na 
iniangkop para lamang sa iyo 
sa pamamagitan ng Espiritu 
Santo. Pakinggan ang dalawang 
ito habang nakikilahok ka sa 
pangkalahatang kumperensya.

ANO ANG NATUTUHAN 
KO NGAYON TUNGKOL 
KAY JESUCRISTO?

Sesyon sa  
SABADO NG UMAGA

ABRIL 2021
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“ANG LAYUNIN NITO AT NG LAHAT NG 
PANGKALAHATANG KUMPERENSYA AY 

TULUNGAN TAYONG PAKINGGAN SIYA.”

Pangulong Russell M. Nelson1

Ano sa pakiwari ko ang sinisikap 
ng Panginoon na ituro sa akin?

Anong mga mensahe ang lubos na 
tumatak sa aking isipan? Bakit?

Ano ang gagawin ko 
ngayon?
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Sesyon sa  
SABADO NG HAPON

ABRIL 2021
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Habang isinusulat mo ang 
mga impresyong natatanggap 
mo sa pangkalahatang 
kumperensya, ipinapakita 
mo sa Panginoon ang iyong 
hangarin na maturuan Niya. 
Kapag kumilos ka ayon sa 
itinuturo Niya sa iyo, magiging 
higit na katulad ka Niya.

ANO SA PALAGAY KO ANG KAILA-
NGAN KONG GAWIN UPANG 
MAPALAPIT SA TAGAPAGLIGTAS?
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Manalangin na turuan ka ng 
Espiritu Santo sa paglahok 
mo sa pangkalahatang 
kumperensya. Bibigyan ka 
Niya ng mga ideya na para 
talaga sa iyo. Itala ang mga 
impresyong ito at bumuo 
ng planong kumilos ayon sa 
mga ito.

Sesyon sa 
SABADO NG 
GABI

ABRIL 2021
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ANO ANG PAANYAYA SA AKIN NA 
GAWIN NA MAKATUTULONG SA AKIN 
NA MAGING HIGIT NA KATULAD NI 
JESUCRISTO?

“ANG SINASABI AY HINDI KASING-HALAGA NG NARIRINIG AT NADARAMA NATIN.”

Elder Robert D. Hales2
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Sesyon sa 
LINGGO NG 
UMAGA

PAANO KO NADAMA 
ANG PAGMAMAHAL 
NG TAGAPAGLIGTAS SA 
SESYONG ITO?

Habang pinakikinggan 
o binabasa mo ang mga 
mensahe sa pangkalahatang 
kumperensya, itala ang mga 
espirituwal na impresyong 
natatanggap mo. Anong mga 
katotohanan ang itinuro? Ano 
ang pinakamahalaga para 
sa iyo?

ABRIL 2021
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“ANG MGA SANDALI NA ESPIRITUWAL NA NAGPAPATIBAY AY DUMARATING HABANG 
MAPANALANGIN TAYONG NAKIKINIG SA PANGKALAHATANG KUMPERENSYA AT 

HABANG MAS SINUSUNOD NATIN ANG MGA KAUTUSAN.”

Elder Neil L. Andersen3
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Sesyon sa  
LINGGO NG HAPON

Mahalagang pakinggan ang mga mensaheng itinuturo ng bawat tagapagsalita. Napakahalagang 
makinig sa mga mensaheng sinisikap ng Espiritu Santo na ituro sa iyo.

ABRIL 2021
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ANO ANG NATUTUHAN KO TUNG-
KOL SA PAGBABAYAD-SALA NI 
JESUCRISTO?

“YAONG MGA MAGSASALITA SA 
ATIN AY HUMINGI NG TULONG 

AT PATNUBAY NG LANGIT 
HABANG NAGHAHANDA NG 

KANILANG MENSAHE. . . . NAWA’Y 
MAPUSPOS TAYO NG ESPIRITU 

NG PANGINOON HABANG 
NAKIKINIG AT NATUTUTO TAYO 

ANG DALANGIN KO.”

Pangulong Thomas S. Monson4



Fun STOP
Maaari Mo Bang Mahanap ang Katugma?
Makikita sa ibaba ang mga pares na matatagpuan sa mga 
banal na kasulatan. Gamitin ang mga talatang ito para 
tulungan kang itugma ang mga bagay sa kaliwa sa mga nasa 
kanan.

Kumonekta sa Kumperensya
Sundan ang bawat kurdon para kumonekta sa iba’t 
ibang paraan upang makalahok sa kumperensya.

Tangram Challenge
Ang mga tangram ay isang sinaunang palaisipang Tsino. Gupitin 
ang mga hugis sa kaliwa at tingnan kung makokopya mo ang 
estatwa ng anghel na si Moroni, ang kandila, at ang kalapati na 
makikita rito. Kaya mo bang lumikha ng iba pa?

•	 Doktrina at mga 
Tipan 20:77, 79

•	 Alma 
32:26–30

•	 Juan 10:14–15

•	 1 Samuel 
17:38–40, 
46–50

•	 Marcos 
6:34–44
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Maaaring tapos na ang pangkalahatang kumperensya ngunit ang iyong karanasan sa mga 
natutuhan mo ay magsisimula pa lamang. Ano ang gagawin mo para magawa ang narinig at 
nadama mo? Siguro ay nadarama mo na marami ang maaari mong gawin, pero hindi mo kayang 
gawin ang mga ito nang sabay-sabay. Narito ang ilang tanong para tulungan kang planuhin ang 
mga susunod na hakbang:

	3.	 Anong mga mithiin ang maa-
ari mong itakda o muling 
gawin?

	2.	 Alin sa mga ito sa palagay mo 
ang pinakamahalagang gawin 
ngayon?

	4.	Sino ang maaari mong lapitan 
para tulungan ka?

MGA TALA
	 1.	 Russell M. Nelson, “Pambungad na Mensahe,” pangkalahatang kumperensya 

ng Abr. 2020 (Liahona, Mayo 2020, 7).
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Nob. 2013, 6).
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Hmm, ANO NA NGAYON?

	1.	 Ano ang nadarama mong 
inspirado kang patuloy na 
gawin o na kailangan mong 
baguhin sa buhay mo?

ABRIL 2021



KAILANGAN PA NG KARAGDAGANG 
MGA KOPYA?

I-download at i-print ang notebook na ito sa 
conference.ChurchofJesusChrist.org.

INSPIRASYON PARA SA IYO
“HABANG NAKIKINIG TAYO SA ESPIRITU . . . NGAYONG SABADO’T LINGGO, 

ISIPIN KUNG ANO ANG MAIHAHANDOG NINYO SA PANGINOON SA 
KABUTIHAN SA DARATING NA MGA ARAW. MAGING MATAPANG—

IBAHAGI ITO SA ISANG TAONG PINAGKAKATIWALAAN NINYO, AT ANG 
PINAKAMAHALAGA, MAG-UKOL NG PANAHON NA GAWIN ITO!”

Pangulong M. Russell Ballard5
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