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Як залишатися в 
онлайн-безпеці
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НЕ МОЖНА: 
Вірити усьому, що ти 
читаєш або бачиш. 
Не все, що ти бачиш 
онлайн, є правдою.

НЕ МОЖНА: 
Спілкуватися в чаті 
або ділитися своїми 

фотографіями з людьми, 
яких не знаєш у реальному 

житті.

НЕ МОЖНА: Відповідати на будь-які 
злісні коментарі, тексти чи повідомлення. 
Краще заблокувати, стерти 

або проігнорувати.

НЕ МОЖНА: 
 Ділитися особистою 

інформацією без згоди 
батьків. Не слід 

повідомляти 
онлайн свій 
пароль, 
дату 

народження, адресу, 
номер телефону чи навіть 

повне ім’я.

ОСЬ кілька 

порад, які можуть 

тобі допомог-

ти залишатися 

мудрим, 

коли 

користу-

єшся 

Інтернетом.

МОЖНА: 
Використовувати джерела 
інформації там, де є інші 
люди. Якщо відчуваєш, 
що тобі потрібно щось 

приховати, це 
скоріше за 
все щось 
недобре.

МОЖНА: 
Розказати татові, 

мамі або дорослому, 
якому довіряєш, 
про будь-яке 

послання, відео або 
зображення, 
через яке ти 
відчуваєш 
незручність, 
страх або 
тривогу.

МОЖНА: Пам’ятати, 
що за межами 

твого телефону або 
комп’ютера знаходиться 

дивовижний світ!

МОЖНА: Виявляти 
повагу та бути 

ввічливим. Доброту 
можна з легкістю 

поширювати онлайн!

МОЖНА: Прислухатися до 
Духа. Пам’ятай, що “Свят[ий] Дух … 
покаже вам усе, що вам слід робити” 
(див. 2 Нефій 32:5)—навіть онлайн!

ЛЕГКО 

видавити 

зубну пасту. 

Але чи 

вдасться тобі повернути пасту 

назад у тюбик? Не вдасться! 

Те, чим ми ділимося онлайн, 

схоже на видавлювання зуб-

ної пасти. Як тільки ти щось 

відправляєш, це вже не можна 

повернути. Будь обережним, 

перебуваючи в Інтернеті, і 

уникай неприємних ситуацій!

ДЛЯ ДІТЕЙ 
СТАРШОГО 

ВІКУ


