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STEVEN J. LUND

Presidente

IRMÃO  
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IRMÃO  
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O QUÓRUM DOS DOZE APÓSTOLOS
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DOMINICAL

A PRIMEIRA PRESIDÊNCIA
Apoiada em 14 de janeiro de 2018
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A conferência geral é uma oportunidade perfeita para 
o Senhor falar diretamente a você. À medida que os 
servos do Senhor falarem, o Espírito Santo testificará 
de Jesus Cristo (ver João 15:26) e ensinará “todas as 
coisas que deveis fazer” (2 Néfi 32:3). Imagine que — ao 
ouvir em espírito de oração e com sinceridade o que os 
oradores disserem, o Senhor poderá lhe dar revelação 
personalizada! Ele lhe dirá o que Ele deseja que você 
saiba e o que Ele precisa que você faça. O diagrama a 
seguir mostra como isso pode funcionar:

ENTÃO, COMECE 
A SE PREPARAR 
AGORA PARA 
#OUVIROSENHOR.

•	 Ore para que o Espí-
rito Santo o inspire.

•	 Escreva todas as per-
guntas que você tiver.

•	 Faça um plano para 
ouvir ou ler o máximo 
que você puder da 
conferência geral.

OUÇA A “VOZ DO SENHOR”  
AO OUVIR CADA ORADOR 
(ver Doutrina e Convênios 

68:3–4).

O ESPÍRITO SANTO  
FALARÁ EM SEU CORAÇÃO  

E EM SUA MENTE 
(ver Doutrina e Convênios 

8:2–3).

ESCREVA AS IMPRESSÕES  
QUE RECEBER 

(ver 2 Néfi 29:11).

COLOQUE EM PRÁTICA O QUE 
APRENDEU E SENTIU 

(ver João 7:17; 1 Néfi 3:7).

A inspiração 
COMEÇA AQUI.
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O Senhor inspirou cada orador 
com mensagens específicas 
que Ele deseja que eles 
compartilhem. Ele também dará 
mensagens personalizadas para 
você por meio do Espírito Santo. 
Ouça ambos ao participar da 
conferência geral.

O QUE APRENDI SOBRE 
JESUS CRISTO HOJE?

SESSÃO DA MANHÃ 
de sábado

ABRIL DE 2021
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“O PROPÓSITO DESTA E DE TODAS AS 
CONFERÊNCIAS GERAIS É O DE NOS AJUDAR A 

OUVIR O SENHOR.”

Presidente Russell M. Nelson1

O que sinto que o Senhor está 
tentando me ensinar?

Quais mensagens chamaram minha 
atenção? Por quê?

O que vou fazer 
agora?
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SESSÃO DA TARDE  
de sábado

ABRIL DE 2021
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Ao anotar as impressões que 
recebe na conferência geral, 
você mostra ao Senhor que 
deseja ser ensinado por Ele. 
Ao agir de acordo com o que 
Ele lhe ensina, você se tornará 
mais semelhante a Ele.

O QUE SINTO QUE  
PRECISO FAZER PARA  
ME APROXIMAR MAIS  
DO SALVADOR?
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Ore para que o Espírito 
Santo o ensine ao participar 
da conferência geral. Ele 
lhe dará ideias que são 
especialmente para você. 
Registre suas impressões e 
faça planos para colocá-las 
em prática.

SESSÃO  
DA NOITE 
de sábado

ABRIL DE 2021
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O QUE FUI CONVIDADO  
A FAZER QUE ME AJUDARÁ 
A SER MAIS SEMELHANTE A 
JESUS CRISTO?

“O QUE É DITO NÃO É TÃO IMPORTANTE QUANTO O QUE É OUVIDO E SENTIDO.”

Élder Robert D. Hales2
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SESSÃO  
DA MANHÃ 
de domingo

COMO SENTI O 
AMOR DO SALVADOR 
DURANTE ESTA  
SESSÃO?

Ao ouvir ou ler as mensagens 
na conferência geral, registre 
as impressões espirituais que 
receber. Que verdades são 
ensinadas? O que é mais 
importante para você?

ABRIL DE 2021
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“MOMENTOS ESPIRITUAIS DETERMINANTES ACONTECEM AO OUVIRMOS 
A CONFERÊNCIA GERAL EM ESPÍRITO DE ORAÇÃO E AO GUARDARMOS OS 

MANDAMENTOS DE UMA FORMA MELHOR.”

Élder Neil L. Andersen3
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SESSÃO DA TARDE  
de domingo

É importante ouvir as mensagens que cada discursante está ensinando. É igualmente importante 
ouvir as mensagens que o Espírito Santo está tentando lhe ensinar.

ABRIL DE 2021



13

O QUE APRENDI SOBRE 
A EXPIAÇÃO DE JESUS 
CRISTO?

“AQUELES QUE NOS DIRIGIRÃO 
A PALAVRA BUSCARAM AJUDA 

E ORIENTAÇÃO DOS CÉUS AO 
PREPARAREM SEU DISCURSO. 

(…) QUE POSSAMOS SENTIR 
O ESPÍRITO DO SENHOR 
ENQUANTO OUVIMOS E 
APRENDEMOS, É MINHA 

ORAÇÃO.”

Presidente Thomas S. Monson4



PAUSA para 
descontrair

Você pode encontrar as correspondências?
A seguir estão pares encontrados nas escrituras. Use estes 
versículos para ajudá-lo a relacionar os itens da esquerda com 
os da direita.

Conecte-se à conferência
Siga cada linha para se conectar a diferentes maneiras 
de participar da conferência.

Desafio do tangram
Tangrans são antigos quebra-cabeças chineses. Recorte as formas à 
esquerda e veja se consegue recriar a estátua do anjo Morôni, a vela 
e a pomba mostradas aqui. Você consegue criar outros?

•	 Doutrina e  
Convênios 
20:77, 79

•	 Alma 
32:26–30

•	 João 10:14–15

•	 1 Samuel 
17:38–40, 
46–50

•	 Marcos 
6:34–44
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A conferência geral pode ter acabado, mas sua experiência com o que aprendeu está apenas 
começando. O que você vai fazer para colocar em prática o que aprendeu e sentiu? Você 
provavelmente sente que tem muito em que pode trabalhar, mas não conseguirá fazer tudo 
de uma só vez. Aqui estão algumas ideias para ajudá-lo a planejar os próximos passos:

	3.	 Quais metas você pode defi-
nir? Com quais metas você 
pode se comprometer nova-
mente?

	2.	 Quais dessas coisas você sente 
que são as mais importantes 
para fazer agora?

	4.	A quem você pode pedir 
ajuda?

NOTAS
	 1.	 Russell M. Nelson, “Mensagem de abertura”, Conferência Geral de Abril de 

2020, Liahona, maio de 2020, p. 7.
	 2.	 Robert D. Hales, Conferência Geral de Outubro de 2013, A Liahona, novembro de 

2013, p. 7.

	 3.	 Neil L. Andersen, Conferência Geral de Abril de 2020, Liahona, maio de 2020, p. 21.
	 4.	 Thomas S. Monson, “Bem-vindos à conferência”, Conferência Geral de Outubro de 

2009, A Liahona, novembro de 2009, p. 6.
	 5.	 M. Russell Ballard, Conferência Geral de Abril de 2020, Liahona, maio de 2020, p. 11. 

Mas, E AGORA?

	1.	 O que você se sente inspirado 
a continuar fazendo ou a 
mudar em sua vida?

ABRIL DE 2021



PRECISA DE MAIS EXEMPLARES?
Você pode baixar e imprimir este caderno em 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

INSPIRAÇÃO PARA VOCÊ
“À MEDIDA QUE OUVIRMOS O ESPÍRITO DURANTE [ESTE FINAL DE 

SEMANA], PENSEM A RESPEITO DA OFERTA QUE ENTREGARÃO 
AO SENHOR EM RETIDÃO NOS DIAS QUE ESTÃO POR VIR. TENHAM 

CORAGEM — COMPARTILHEM-NA COM ALGUÉM EM QUEM VOCÊS 
CONFIAM E, PRINCIPALMENTE, RESERVEM TEMPO PARA FAZÊ-LO!”

Presidente M. Russell Ballard5
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