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C H E  N E  P E N S I ?

A volte i bambini a scuola dicono cose cattive. 
Come posso farli smettere?
— Persona stufa dalla Francia

Cara persona 
stufa,
non puoi far fare nulla 

a nessuno. Ma quando 

parli con gentilezza, gli 

altri potrebbero seguire 

il tuo esempio. Le parole 

sono potenti. Soprattutto 

quando le usi per fare il 

bene. Le parole cattive 

possono ferire, ma le 

parole gentili possono 

essere utili, possono 

guarire e ispirare. Ecco 

alcuni suggerimenti che 

possono aiutarti.

L’Amico

Usa le parole
Se vedi qualcuno essere scortese, 

chiedigli di smetterla. Ecco alcune 

cose che potresti dire. Prova a fare 

delle simulazioni di situazioni in cui 

potresti dirle.

RIEMPI IL MONDO 
DI GENTILEZZA

A prescindere da ciò che gli altri 
fanno o dicono, puoi riempire il 

mondo di gentilezza! Puoi far sentire 
bene una persona semplicemente 

pronunciando parole gentili. 
Scrivi alcune cose gentili 

che puoi dire:

PER 
FAVORE 

SMETTILA .“QUESTO NON 
VA BENE”.

“NON 
È STATO 
CARINO”.

PER I BAMBINI 
PIÙ GRANDI


