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Buon esempio

I miei amici prendevano in giro una 
bambina più piccola a scuola. Ho detto 
loro di smetterla.
Cameron J., 10 anni, Utah, USA

Sfida artistica

Usa dell’inchiostro 
o della tempera per 

fare un’immagine 
con le tue dita.

Parole che ispirano

“Io vi lascio pace; vi do la mia 
pace” (Giovanni 14:27).

Semplici atti di servizio

Consiglio per prepararti 
per il tempio

Il tempio è sempre ordinato 
e pulito, sia dentro che fuori. 
Questo mostra rispetto per 
la casa del Signore e aiuta le 
persone a sentire lo Spirito 

Santo. Contribuisci a mantenere 
la tua casa in ordine per 

renderla più simile al tempio.

•  Condividi qualcosa che ti piace.

•  Di’ una preghiera per un amico che 

ha bisogno di aiuto.

•  Aiuta un amico oppure tuo fratello o 

tua sorella a studiare.


