Ammon verraste koning Lamoni door hem te dienen en zijn
schapen te redden. Teken meer schapen die door Ammon werden
beschermd toen slechte mannen ze uiteen wilden drijven.

Alma 17

Waarom baden en vastten Ammon en zijn broers (de zoons van
Mosiah) voordat zij op zending gingen onder de Lamanieten?
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