
❶
SOROLD FEL A 
TEENDŐKET!

Minden reggel írd 
össze a teendőidet. 

Vedd bele, hogy kinek 
szeretnél szolgálatot 

nyújtanil.

❷
IMÁDKOZZ!

Imádkozz útmutatásért. 
Nézd át a teendőid 
felsorolását. Figyelj. 
Határozd el, hogy 
a lehető legjobbat 

nyújtod.

❸
ÁLLÍTS FEL 

FONTOSSÁGI 
SORRENDET!

A teendőid 
felsorolásában írj egy 
1-est a legfontosabb 

mellé, 2-est a következő 
legfontosabb mellé,  

és így tovább.

❹
CSELEKEDJ!

Figyelj oda a Lélekre. 
Dolgozz keményen. 

Kezdd a legfontosabb 
teendővel, és haladj 

lefelé a listán.

❺
SZÁMOLJ BE!

Minden este számolj 
be az imádban 

Mennyei Atyánknak. 
Kérdezz. Figyelj. Tarts 

bűnbánatot. Érezd  
az Ő szeretetét.


