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W A S  B E S C H Ä F T I G T  D I C H  G E R A D E ?

Manchmal sagen die anderen in der Schule 
richtig gemeine Dinge. Was kann ich tun, 
damit sie damit aufhören?
– ein genervtes Mädchen in 
Frankreich

Liebes 
Mädchen,
du kannst niemanden 

zu etwas zwingen. Aber 

wenn du freundlich bist, 

folgen andere vielleicht 

deinem Beispiel. In Wor-

ten steckt viel Kraft – vor 

allem, wenn du damit 

etwas Gutes bewirken 

möchtest. Gemeine Wor-

te können wehtun, aber 

freundliche Worte kön-

nen helfen, heilen und 

inspirieren. Hier sind ein 

paar Vorschläge.

Die Redaktion des Kleinen 
Liahonas

Trau dich, etwas zu sagen!
Wenn jemand unfreundlich ist, bitte 

denjenigen, damit aufzuhören. Hier 

ein paar Vorschläge, was du sagen 

kannst. In welchen Situationen 

könntest du diese Sätze sagen?

ERFÜLL DIE WELT 
MIT FREUNDLICHKEIT
Ganz gleich, was andere tun oder 

sagen, du kannst die Welt mit Freund-
lichkeit erfüllen! Mit netten Wor-

ten kannst du bewirken, dass sich 
jemand super fühlt! Schreib hier 

ein paar nette Worte auf, die 
du sagen könntest:

„BITTE 
HÖR AUF 
DAMIT!“„DAS 

WAR NICHT IN 
ORDNUNG!“

„DAS 
WAR 

GEMEIN!“

FÜR ÄLTERE 
KINDER


