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Bon exemple

Mes amis se moquaient d’une fille plus 
jeune à l’école. Je leur ai dit d’arrêter de 
se moquer d’elle.
Cameron J., dix ans, Utah (États-Unis)

Défi artistique

Utilise de l’encre ou de 
la peinture pour faire 
une image avec tes 

empreintes de doigts.

Paroles inspirantes

« Je vous laisse la paix, je 
vous donne ma paix »  

(Jean 14:27).

Service simple

Conseil pour te préparer 
à aller au temple

Le temple est toujours soigné 
et propre, tant à l’intérieur 

qu’à l’extérieur. Cela montre 
du respect pour la maison du 

Seigneur et aide les gens à 
ressentir le Saint-Esprit. Fais 
en sorte que ta maison reste 

rangée pour qu’elle ressemble 
davantage au temple.

• 	 Partage quelque chose que tu aimes 

avec quelqu’un.

• 	 Fais une prière pour un ami qui a 

besoin d’aide.

• 	 Aide un ami ou un de tes frères et 

sœurs à étudier.


