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わ た し の 経
けい

験
けん

談
だん

成
せい

長
ちょう

はワクワクするような経
けい

験
けん

です！ あなたがすでにできるようになったことに 
ついて書

か

いてみましょう。次
つぎ

に，将
しょう

来
らい

に向
む

けて新
あたら

しい目
もく

標
ひょう

を決
き

めてください。

目
も く

標
ひ ょ う

と成
せ い

長
ち ょ う

目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

した自
じ

分
ぶん

の絵
え

を 
かきましょう！

その目
もく

標
ひょう

をがんばれるように， 
だれがあなたを助

たす

けてくれるでしょうか？

来
らい

年
ねん

までにできるようになりたいことは
何
なん

ですか？

小
ちい

さいころはできなかったことを， 
あなたはどのようにしてできるように 
なりましたか？
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