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Denk na over je communicatie (in welke vorm dan ook: sms’jes, sociale media, spreken met anderen enzovoort) terwijl 
je de volgende tien aangepaste citaten uit Voor de kracht van de jeugd ([boekje, 2011], 20–21) leest. Evalueer je taalge-
bruik op een schaal van 1–5, waarbij 1 betekent ‘ik heb nog veel te leren’ en 5 ‘ik doe het echt goed’.  

1.  Ik probeer nette, intelligente taal te gebruiken.     1 2 3 4 5
2.  Ik gebruik opbouwende, bemoedigende en positieve taal.   1 2 3 4 5
3.  Ik praat vriendelijk en positief over anderen.     1 2 3 4 5
4.  Ik beledig of verneder anderen niet, ook niet als grapje.    1 2 3 4 5
5.  Ik probeer elke vorm van roddel te mijden en geen boze  

woorden te spreken.        1 2 3 4 5
6.  Als ik in de verleiding kom om harde of kwetsende dingen  

te zeggen, houd ik me in.       1 2 3 4 5
7.  Ik gebruik de namen van God en Jezus Christus met eerbied en respect.  1 2 3 4 5
8.  Ik spreek mijn Vader in de hemel eerbiedig en met respect aan.   1 2 3 4 5
9.  Ik gebruik geen godslasterlijke, onbeschofte of grove taal of gebaren.  1 2 3 4 5
10. Ik vertel geen schuine moppen of verhalen.    1 2 3 4 5
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