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 ឯកសារ គ្រូ�ូបង្រៀគ្រូ�ៀន គ្រូ�ួសារ ដ៏៏ អស់់កល្បប ជានិច្ចច —មេ�មេ�ៀន ទីី ២៤

  ឧបិសួគ៌គ សួុខូភា� �ូ�វ ចិិត្តត

• ញ្ជើត� បុគ្គគល ដែដូល ជិួប ក្រុបទះ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វ ចិតត អាច ទទួល បាន ពិរជិ័យ ញ្ជើ�យ �រ ទទួល សាាល់ និង �រនិយ៉ាយ អំពិ� ឧបសូគ្គគ ទាំំងញ្ជើន្ទាះ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀបណា ? ញ្ជើ�តុអេ� វា 

សូំខាន់ ចំញ្ជើពាះ បុគ្គគល ទាំំងញ្ជើនះ ញ្ជើដូ�មី� ដែសូេង រក ជិំនួយ ពិ� ថ្នាាក់ ដូឹកន្ទាំ សាសូន្ទាចក្រុក ឬ ក្រុគ្គូញ្ជើពិទយ ជិំន្ទាញ ?

• ក្រុបសូិន ញ្ជើប� សូមាជិិក ក្រុគ្គួសារ ឬ មិតត មាាក់ ដែចកចាយ ជាមួយ នឹង អនក ថ្នា គ្ត់ កំពិុង ជិួប ក្រុបទះ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត ញ្ជើត� ញ្ជើរឿង មួយ ( ឬ ញ្ជើក្រុច�ន ) ដូ៏ សូំខាន់ បំ្ុត ដែដូល អនក 

អាច និយ៉ាយ ឬ ញ្ជើធេ� បាន គ្គឺជា អេ� ? ( សូូម ពិិចារណា ពិិនិតយ ញ្ជើឡ�ងវិញ នូវ ញ្ជើសូចកត� ដែ�ះង �រណួ៍ ញ្ជើ�យ សូូ�ញ្ជើសូទ�រ ញ្ជើរេណា អូ� អាញ្ជើបូ�តូ ញ្ជើ�កន�ង ដែ្នក ទ� ២ ហ្វៃន ឯកសារ ញ្ជើរៀបចំ ) ។ ញ្ជើត� 

ញ្ជើរឿង មួយ ចំនួន ណា ខ្លះះះ ដែដូល គ្មាន ក្រុបញ្ជើយ៉ាជិន៍ ញ្ជើដូ�មី� និយ៉ាយ ឬ ញ្ជើធេ� ? ញ្ជើត� អនក ធាលាប់ ញ្ជើ��ញ នរណាមាាក់ ញ្ជើ�ះ�យតប តាម រញ្ជើបៀប ដូូចជា ក្រុពិះក្រុគ្គ�សូទ ញ្ជើ� �ន់ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត 

របសូ់ មនុសូី មាាក់ ញ្ជើទៀត ញ្ជើ�ញ្ជើពិល ណា ?

• សូូម សូ�ើឹង គ្គិត ពិ� អេ� ដែដូល ក្រុពិះញ្ជើយសូូូវ ក្រុគ្គ�សូទ យល់ពិ� ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វ ចិតត របសូ់ ញ្ជើយ�ង ។ ( អនក គ្គួរ ដែត អាន អាលមាា ៧:11–1២ ) ។ ញ្ជើត� អនក អាច ដែសូេង រក ជិំនួយ របសូ់ 

ក្រុទង់ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀប ណា ក្រុបសូិន ញ្ជើប� អនក រងទុកខ ញ្ជើ�យ សារ ដែត ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត ឬ ក្រុបសូិន ញ្ជើប� អនក កំពិុង ជិួយ ដូល់ មនុសូី មាាក់ ដែដូល ជិួប នឹង បញ្ា ញ្ជើនះ ?

• ញ្ជើត� បុគ្គគល ដែដូល ជិួប ក្រុបទះ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វ ចិតត អាច ទទួល បាន ពិរជិ័យ ញ្ជើ�យ �រ ទទួល សាាល់ និង �រនិយ៉ាយ អំពិ� ឧបសូគ្គគ ទាំំងញ្ជើន្ទាះ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀបណា ? ញ្ជើ�តុអេ� វា 

សូំខាន់ ចំញ្ជើពាះ បុគ្គគល ទាំំងញ្ជើនះ ញ្ជើដូ�មី� ដែសូេង រក ជិំនួយ ពិ� ថ្នាាក់ ដូឹកន្ទាំ សាសូន្ទាចក្រុក ឬ ក្រុគ្គូញ្ជើពិទយ ជិំន្ទាញ ?

• ក្រុបសូិន ញ្ជើប� សូមាជិិក ក្រុគ្គួសារ ឬ មិតត មាាក់ ដែចកចាយ ជាមួយ នឹង អនក ថ្នា គ្ត់ កំពិុង ជិួប ក្រុបទះ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត ញ្ជើត� ញ្ជើរឿង មួយ ( ឬ ញ្ជើក្រុច�ន ) ដូ៏ សូំខាន់ បំ្ុត ដែដូល អនក 

អាច និយ៉ាយ ឬ ញ្ជើធេ� បាន គ្គឺជា អេ� ? ( សូូម ពិិចារណា ពិិនិតយ ញ្ជើឡ�ងវិញ នូវ ញ្ជើសូចកត� ដែ�ះង �រណួ៍ ញ្ជើ�យ សូូ�ញ្ជើសូទ�រ ញ្ជើរេណា អូ� អាញ្ជើបូ�តូ ញ្ជើ�កន�ង ដែ្នក ទ� ២ ហ្វៃន ឯកសារ ញ្ជើរៀបចំ ) ។ ញ្ជើត� 

ញ្ជើរឿង មួយ ចំនួន ណា ខ្លះះះ ដែដូល គ្មាន ក្រុបញ្ជើយ៉ាជិន៍ ញ្ជើដូ�មី� និយ៉ាយ ឬ ញ្ជើធេ� ? ញ្ជើត� អនក ធាលាប់ ញ្ជើ��ញ នរណាមាាក់ ញ្ជើ�ះ�យតប តាម រញ្ជើបៀប ដូូចជា ក្រុពិះក្រុគ្គ�សូទ ញ្ជើ� �ន់ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត 

របសូ់ មនុសូី មាាក់ ញ្ជើទៀត ញ្ជើ�ញ្ជើពិល ណា ?

• សូូម សូ�ើឹង គ្គិត ពិ� អេ� ដែដូល ក្រុពិះញ្ជើយសូូូវ ក្រុគ្គ�សូទ យល់ពិ� ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វ ចិតត របសូ់ ញ្ជើយ�ង ។ ( អនក គ្គួរ ដែត អាន អាលមាា ៧:11–1២ ) ។ ញ្ជើត� អនក អាច ដែសូេង រក ជិំនួយ របសូ់ 

ក្រុទង់ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀប ណា ក្រុបសូិន ញ្ជើប� អនក រងទុកខ ញ្ជើ�យ សារ ដែត ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត ឬ ក្រុបសូិន ញ្ជើប� អនក កំពិុង ជិួយ ដូល់ មនុសូី មាាក់ ដែដូល ជិួប នឹង បញ្ា ញ្ជើនះ ?

• ញ្ជើត� បុគ្គគល ដែដូល ជិួប ក្រុបទះ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វ ចិតត អាច ទទួល បាន ពិរជិ័យ ញ្ជើ�យ �រ ទទួល សាាល់ និង �រនិយ៉ាយ អំពិ� ឧបសូគ្គគ ទាំំងញ្ជើន្ទាះ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀបណា ? ញ្ជើ�តុអេ� វា 

សូំខាន់ ចំញ្ជើពាះ បុគ្គគល ទាំំងញ្ជើនះ ញ្ជើដូ�មី� ដែសូេង រក ជិំនួយ ពិ� ថ្នាាក់ ដូឹកន្ទាំ សាសូន្ទាចក្រុក ឬ ក្រុគ្គូញ្ជើពិទយ ជិំន្ទាញ ?

• ក្រុបសូិន ញ្ជើប� សូមាជិិក ក្រុគ្គួសារ ឬ មិតត មាាក់ ដែចកចាយ ជាមួយ នឹង អនក ថ្នា គ្ត់ កំពិុង ជិួប ក្រុបទះ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត ញ្ជើត� ញ្ជើរឿង មួយ ( ឬ ញ្ជើក្រុច�ន ) ដូ៏ សូំខាន់ បំ្ុត ដែដូល អនក 

អាច និយ៉ាយ ឬ ញ្ជើធេ� បាន គ្គឺជា អេ� ? ( សូូម ពិិចារណា ពិិនិតយ ញ្ជើឡ�ងវិញ នូវ ញ្ជើសូចកត� ដែ�ះង �រណួ៍ ញ្ជើ�យ សូូ�ញ្ជើសូទ�រ ញ្ជើរេណា អូ� អាញ្ជើបូ�តូ ញ្ជើ�កន�ង ដែ្នក ទ� ២ ហ្វៃន ឯកសារ ញ្ជើរៀបចំ ) ។ ញ្ជើត� 

ញ្ជើរឿង មួយ ចំនួន ណា ខ្លះះះ ដែដូល គ្មាន ក្រុបញ្ជើយ៉ាជិន៍ ញ្ជើដូ�មី� និយ៉ាយ ឬ ញ្ជើធេ� ? ញ្ជើត� អនក ធាលាប់ ញ្ជើ��ញ នរណាមាាក់ ញ្ជើ�ះ�យតប តាម រញ្ជើបៀប ដូូចជា ក្រុពិះក្រុគ្គ�សូទ ញ្ជើ� �ន់ ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត 

របសូ់ មនុសូី មាាក់ ញ្ជើទៀត ញ្ជើ�ញ្ជើពិល ណា ?

• សូូម សូ�ើឹង គ្គិត ពិ� អេ� ដែដូល ក្រុពិះញ្ជើយសូូូវ ក្រុគ្គ�សូទ យល់ពិ� ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វ ចិតត របសូ់ ញ្ជើយ�ង ។ ( អនក គ្គួរ ដែត អាន អាលមាា ៧:11–1២ ) ។ ញ្ជើត� អនក អាច ដែសូេង រក ជិំនួយ របសូ់ 

ក្រុទង់ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀប ណា ក្រុបសូិន ញ្ជើប� អនក រងទុកខ ញ្ជើ�យ សារ ដែត ឧបសូគ្គគ សូុខ្លះភាពិ ្ ះ�វចិតត ឬ ក្រុបសូិន ញ្ជើប� អនក កំពិុង ជិួយ ដូល់ មនុសូី មាាក់ ដែដូល ជិួប នឹង បញ្ា ញ្ជើនះ ?


